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TRIGGERVARNING!

Vi vill passa pa att triggervarna for den hér skriften. Den innehaller

béde citat, berdttelser och beskrivningar som kan trigga igang jobbiga

kéanslor och minnen. Skriften vinder sig till alla som ar intresserade

av att veta mer om sex som sjdlvskadebeteende. Om du har dessa

erfarenheter kan det vara bra om du inte ar ensam nar du laser utan

gor det tillsammans med nagon, eller nagonstans dér du kan fa stod
om det kinns jobbigt under tiden eller efterat. Detta dr bara forslag,

du vet sd klart bast sjdlv vad som fungerar for dig. Var raidd om dig.

INLEDNING

Stockholms tjejjour dr en feministisk ideell organisation som ar politiskt och religiost
obunden. Vi dr en stodorganisation som vénder sig till alla som definierar sig som tjej.
Tva kvillar i veckan har vi en jour dér vi pratar och chattar med tjejer som behover
nagon som lyssnar. Samtalen kan handla om allt fran ensamhet till att utséttas for vald
av sin partner. De senaste aren har vi kommit i kontakt med flera tjejer som utvecklat
ett sexuellt sjdlvskadebeteende, ofta som konsekvens av att ha utsatts for 6vergrepp,
sexuella krankningar, grooming eller manniskohandel. De har tjejerna utsitts
kontinuerligt for stor fara och for allvarliga brott. Ofta dr de helt uteldmnade till sig

sjalva. For en del handlar det om att dagligen balansera pé en skor trad mellan liv eller

dod.

Mot denna bakgrund ar det alarmerande att det fortfarande finns sa lite kunskap

om den hir typen av sexuell utsatthet bland tjejer. Fa studier beskriver vad sexuellt
sjlvskadebeteende dr eller vad tjejerna behover for stod och hjalp. Méanga vittnar ocksa
om hur samhillet brister i sitt ansvar. Vi har ringat in nagra av de kunskapsluckor som
maste fyllas, baserat pa vad tjejer har berittat i var jourverksamhet samt utifran vara

egna erfarenheter efter att ha arbetat med sex som sjdlvskadebeteende under tva ars
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tid. Vad tjejerna menar med ett sexuellt sjilvskadebteende och vad de sjdlva anser att de
behover for stod och hjélp ér ett par exempel dér kunskapen brister. I den hér skriften
delar tjejerna, experterna, med sig av viktiga erfarenheter och synpunkter som kan bidra

till att en del av dess kunskapsluckor fylls.

Samtidigt som det ar viktigt att uppmarksamma att det finns allvarliga brister i samhéllets
stod och skydd for tjejer med ett sexuellt sjdlvskadebeteende som vi som tjejjour inte

kan acceptera, sa dr det lika viktigt att lyfta att vi ocksd ér i kontakt med tjejer som blivit
varmt bemétta och fatt stod som hjélpt dem att ma bra. Ett professionellt bemdtande kan
alltsa vara direkt avgérande for en tjej med sexuellt sjalvskadebeteende! For oss ér det
darfor viktigt att uppméarksamma att det finns verksamheter och aktdrer med kunskap
och forstaelse for just dig som har eller har haft ett sexuellt sjdlvskadebeteende. De ér i

dagslaget alldeles for fa, men de finns. Och de vill, precis som vi, stotta och hjdlpa dig.

Det hér dr den andra skriften som Stockholms tjejjour utarbetat om sex som
sjalvskadebeteende och som, precis som den tidigare STOPP! Se mig, hor mig tro mig
en handbok i bemotande av tjejer som har sex som sjdlvskadebeteende,baseras pa den
enkdtundersokning om skadligt sex som vi utférde mellan 2014 och 2016.! Till grund for
denna andra skrift ligger vad som kom att bli 6ver 90 svar fran tjejer som identifierar att
de har eller har haft sex som sjélvskadebeteende. Deras svar utgor en ovarderlig kélla till

kunskap som vi vill férvalta och dela med oss av.

I skriftens forsta avsnitt kan en ta del av hur tjejerna sjdlva beskriver sina
erfarenheter av att ha ett sexuellt sjdlvskadebeteende, till exempel hur sexuellt
skadliga situationer kan se ut och vem eller vilka som star for den sexuella

skadan. I det andra avsnittet kan en lasa om hinder for att berdtta om det sexuella
sjdlvskadebeteendet och vad utomstaende kan gora for att riva de hinder som kan
forsvara for tjejerna att dppna upp. Avsnittet belyser bemotande och lyfter tjejernas

forslag pa atgarder for att stotta den hiar malgruppen battre.

! Gar att ladda ner digitalt pa Stockholmstjejjour.nu eller att bestilla
genom att maila till kontakt@stockholmstjejjour.nu
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I ett forsok att ta bort de hinder som finns for att sdka stod och hjélp och i att gora

klivet ndgot mindre har vi ett sista avsnitt riktat till framst dig som har eller har

haft sex som sjdlvskadeebeteende. Ddr presenteras nagra personer som arbetar i

de verksamheter som Stockholms tjejjour har stort fértroende for, som har bra

kunskap om och arbetar med unga eller vuxna med sex som sjdlvskadebeteende.

Forhoppningsvis kan det hér avsnittet fa dig fundera pa eller ta klivet att prata med

nagon, beritta, soka stod och hjélp. Vi tror att det har avsnittet &ven kan ge andra,

som yrkesverksamma och nérstadende mycket kunskap, forstdelse och mojligheter att

hjélpa och stotta.

Under varje avsnitt kan en dven ta del av fallstudier. Fallstudierna &r inspirerade av

var enkitundersokning men fiktiva.

Avslutningsvis delar vi med oss av vara reflektioner efter att ha arbetat fokuserat med

sex som sjdlvskadebeteende under tva ar.

Den hir skriften dr utformad sa att den gar att lasa oberoende av den tidigare skriften

och kan ldsas som en fordjupad introduktion till sex som sjalvskadebeteende.

Vem &r denna skrift till for2

I denna skrift lyfts tjejernas roster och deras berdttelser ramar in fenomenet sex som
sjdlvskadebeteende ytterligare. Tjejernas berdttelser ger yrkesverksamma savél som
nérstdende forslag pa atgirder och tips pa vad for typ av stod, bemdtande och hjilp

en vill ha.

Men den hir skriften vinder sig inte enbart till dig som mdter, traffar, arbetar,
kdnner eller dlskar nagon som har eller har haft sex som sjilvskadebeteende. Den
vander sig i lika stor del till tjejerna sjdlva, till dig som har eller har haft sex som

sjilvskadebeteende. Hér kan en forhoppningsvis fordjupa sin egen forstaelse for

! Gér att ladda ner digitalt p& Stockholmstjejjour.nu eller att bestilla
genom att maila till kontakt@stockholmstjejjour.nu
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den utsatthet som en kanske befinner eller har befunnit sig i genom att ta del av
andras berittelser och ldsa om hur en skulle tas emot om en sokte stod och hjilp ur

situationen.

Tack!

Till de tjejer och de kvinnor som besvarat var enkdtundersékning, som mejlat,
ringt och triffat och pratat med oss i deras strévan efter att ma béttre. Vi dr otroligt
tacksamma for det fortroendet som vi har fatt av er tjejer och kvinnor som vi varit
och dr i kontakt med. I skriften delar vi bara de berdttelser vi fatt tillatelse att dela,
anonymt sa klart. Dessa berittelser har gett oss en inblick i varje tjejs personliga

historia och vi bar dem med oss.

Till de eldsjélar och viktiga aktorer som tagit er tid att intervjuas f6r den har skriften:
Josefin Grande terapeut, Stockholm

MajBritt Franzen kurator, Jarva ungdomsmottagning i RinkebyKista

Miki Nagata terapeut, Mikamottagningen i Stockholm

Nina Rung utredare, Barnahusenheten i Stockholm

Poa Samuelsson leg. psykolog och psykoterapeuft, BUP:s traumaenhet i Stockholm
Petra Malmstrom och Annika Emricsson socionomer, Mikamottagningen i
Goteborg Asa Kastbom Likare, BUP Elefanten i Linképing

Ni gor ett helt fantastiskt jobb!

Till Claes Carlstrom for tdlmodig och ihdrdig korrekturldsning.

Till Ebba Carlén for proffsig och snygg layout.

Till Maja Hedvall for ditt engagemang for vart projekt och for att du bidragit med de
fantastiska illustrationer som ldsaren kan ta del av genomgaende i skriften.

Till Linda Jonsson, var mentor och energiboost! Tack Linda, for att dven du star pa
tjejernas sida och for att du fortsitter att arbeta intensivt for att beforska och belysa

sexuellt vald i olika former.
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Till jurist Matilda Scherlin pa advokatbyran Klint for givande samtal och for ditt

engagemang for malgruppen.

Till myndigheten f6r ungdoms och civilsamhallesfraigor MUCF som finansierat

detta viktiga projekt under hittills tva ar.

Begrepp

Sex som sjalvskadebeteende och sexuellt sjélvskadebeteende

I den hér skriften anvidnder vi begreppen sex som sjialvskadebeteende och
sexuellt sjdlvskadebeteendesynonymt. Begreppet sex som sjdlvskadebeteende ar
inte pa nagot sitt oproblematiskt men samtidigt finns det positiva aspekter med
det. Till exempel upplever vi att begreppet blir alltmer vedertaget, att sex som
sjalvskadebeteende dr nagot som fler och fler borjar kdnna till. Vidare sa har flera
tjejer vi varit i kontakt med lyft vikten av ett samlingsnamn, for att kunna samla
information, ge mojlighet till igenkdnning hos andra, samt minska skam och
skuldkénslor. Tjejerna har forklarat att det hjélper en i ens egen stravan efter att
forsta den utsatthet som en upprepat befinner sig i och detta kan i férlangningen
underlitta for dem att sdka stod och hjilp. I de har sammanhangen har tjejerna
anvént sig av begreppet sex som sjdlvskadebeteende. Att anvdnda sig av detta
begrepp kan dérfor vara ett sitt att normalisera och skapa forstaelse for den
utsatthet som ett sexuellt sjdlvskadebeteende innebdr. Ytterst har vi valt begreppen
sex som sjdlvskadebeteende och sexuellt sjdlvskadebeteende for att anamma
tjejernas egna sprak och for att pa sa sdtt visa respekt for tjejernas upplevelser,

berittelser och verklighet.

Ett sexuellt sjdlvskadebeteende innebdr: Att upprepande och dterkommandekénna
tunga kédnslor som skam, skuld, angest, dckel och sjalvhat. Och att dessa kénslor
bekriftas och/eller tillfélligt lindras genom att upprepande och dterkommande
utsdttas for sexuella och fysiska 6vergrepp, fornedring och kriankningar eller

genom att upprepande och aterkommande soka sig till andra sexuella situationer

10
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som en inte mar bra av men som inte nddvandigtvis, men ofta, innefattar att en

utomstdende star for den fysiska och/eller psykiska skadan.

Vi vill dock lyfta nagra problematiska aspekter av att anvianda begreppet sex

som sjdlvskadebeteende, och som ér viktiga att tinka pa. For det forsta dr vara
erfarenheter att detta inte handlar om sex, i en frivillig och positiv bemarkelse,
utan om sexualiserat vald. De situationer som tjejerna har beskrivit for oss handlar
om att utsittas for olika grader av krankande och férnedrande sexuella brott, ofta
med valdsinslag. Att anvinda begreppet sex som sjdlvskadebeteende kan darfor ge
en missvisande bild av vad som egentligen sker inom den hér kontexten och vi vill

dérfor understryka att detta inte handlar om sex utan om sexuellt vald.

For det andra kan begreppet kritiseras for att det inte ar tillrackligt inkluderande.
Sex som sjélvskadebeteende ar starkt forknippat med situationer som innebar att
tjejen skadas av ndgon utomstaende. Men det finns flera sitt att skadas sexuellt pd
och alla situationer forutsitter inte en eller flera forovare, daven om de flesta gor det.
Vi har tagit del av berittelser dédr ingen fysisk kontakt sker, dér sjalvskadebeteendet
ar fokuserat till ndtet, men ocksa av berittelser dér en sjdlv skadar sig eftersom

en tidigare utsatts sexuellt. Det finns alltsa inte ett sétt att skadas genom sex, utan
snarare en mycket bred variation i hur de sexuellt skadliga situationerna kan se ut i
kombination med att dessa situationer inte alltid, men ofta, innefattar utomstaende
som star for skadan.Att anvianda begreppet sexuellt sjdlvskadebeteende har inte
dessa problematiska aspekter, men ar samtidigt inte lika vedertaget, varfor vi har

valt att anvdnda oss av bada begreppen.

Forévare
I texten anvénder vi begreppetforovareom de som utsétter tjejerna for skada pa olika
sitt. Aven om fa tjejer sjilva anvinder det begreppet sé beskriver de att de utsitts

for overgrepp. Méanga har dven uttryckt ett behov av att skuld och skam lyfts fran en

11
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sjalv. Ingen har ritt att utsitta en ménniska for sexuellt vald eller krankningar, varfor vi

tycker att det viktigt att anvdanda begreppet forovare for de som tar sig den rétten.

Sa har gjorde vi studien

Studien dr en webbenkdt dér tjejer tillfragades om sina erfarenheter av att ha sex som en
inte mar bra av. Frageformuléret inneholl fem fragor:

1. Har du flera ganger sokt dig till sexuella situationer som du vet att du inte
kommer ma bra av?

2. Minns du hur det borjade?

3. Om du har berittat for nagon, vad har du fatt for stod och bemétande?

4. Vad hade du velat ha for stod och bemdtande?

5. Hur ldnge har du sjdlvskadat med sex? Gor du det fortfarande?

Utover stélldes fragorna: “Om du vill berdtta hur gammal du och hur linge du har skadat

dig genom sex, skriv det garna hdr” och: "Fér vi anvdnda dina svar i informationssyfte?”

Enkiten lades ut pa Stockholms tjejjours hemsida i april 2014. I slutet av januari 2016
hade det kommit in 94 svar som inkluderades i vér studie. Fem svar exkluderades
eftersom de antingen beskrivit en annan typ av problematik eller svarat “nej” pa forsta

fragan.

61 av de som svarat har angett sin alder. Dessa tjejer var i genomsnitt 21,9 &r ndr de
svarade pa enkiten, varav den yngsta var 12 ndr hon svarade och den éldsta var 52. Den
som var yngst ndr hon borjade med sex som sjdlvskadebeteende var 7 &r och den éldsta

20 &r.
Nagra fa har inte godként att vi anvdnder deras svar i informationssyfte, varfor dessa inte
citeras. De har dock i samma utstrackning som 6vriga svar bidragit till var kunskap och

forstaelse som vi presenterar i denna skrift.

12
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Efter varje avsnitt och sist i skriften finns reflektioner fran Malin Jenstav (MM) och Malin
Meissner (MM) utifran arbetet med studien och tidigare erfarenheter fran Stockholms

tjejjour betraffande sexuellt vald.

Tjejernas svar har sammanstéllts och analyserats av MJ och MM. Vid sex tillféllen har
dven Linda Jonsson (LJ) deltagit i en diskussion kring analysen. Skriften ar forfattad av
M] och MM och L] har bidragit med 6vergripande kommentarer kring hur resultaten

kan presenteras och de firdiga texterna.

Utover webbenkidten med tjejer gjordes sju intervjuer av MJ och MM med professionella
om deras erfarenheter av att arbeta med unga som har ett sexuellt sjalvskadebeteende.
Intervjuerna rorde fragor om vilket stod de kan erbjuda, vad en tjej som moéter dem

kan forvénta sig och vad som hinder efter att en berittat. Intervjuerna spelades in,
transkriberades och sammanstélldes av MJ och MM. Intervjupersonerna har fétt

godkdnna sina texter innan dessa publicerats.

Malin Jenstav &r madnniskordttsvetare och arbetar som stodverksamhetsansvarig och

projektledare péa Stockholms tjejjour.

Malin Meissner dr kulturanalytiker och arbetar som utbildningsansvarig och

projektledare pa Stockholms tjejjour.

Linda Jonsson dr socionom och postdoktor vid Barnafrid kunskapscenter, Linkopings

Universitet.

13
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HUR OCH VARFOR?

Vira erfarenheter, samt den forskning som finns inom omradet, visar att &ven om den
grupp som har ett sexuellt sjalvskadebeteende édr heterogen sa finns en stor gemensam
namnare, ndmligen att en majoritet av de personer som skadas genom sex ar tjejer.”
Det dr inte en viss typ av personer som utvecklar sexuella sjilvskadebeteenden

utan detta grundar sig snarare i en viss typ av erfarenheter och det sexuella
sjdlvskadebeteendet dr en konsekvens av dessa. Bakom ligger ofta erfarenheter som dr
svara, tunga, traumatiska och som innebdr att en bér pa en svar problematik som gor

det svarare att handskas med tunga kinslor pa grund av det en har varit med om.

« Bland svenska ungdomar (18 dr gamla) har ungefdr 2,2 % skadats genom sex.’

« En storre andel av gruppen tjejer (3,3 %) svarade att de skadar sig med sex dn
andelen hos gruppen killar (0,8 %), men den storsta andelen fanns hos den grupp som
identifierade sig som varken tjej eller kille (9,4 %).*

o Deltagarna som svarat att de skadats genom sex visar sig ma betydligt simre dn andra

unga. Detta giller specifikt de tjejer som svarat, som enligt studien dven har sémre

relation till sina foréldrar, lagre sjdlvkansla och en generell psykisk ohilsa.®

* 84,9% av de kvinnliga deltagare som skadats genom sex uppger att de har
utsatts for sexuella 6vergrepp tidigare under sin uppvaxt.

Hure

I berittelserna som Stockholms tjejjour tagit och tar del av blir det tydligt att det
finns en mangd olika sdtt att skadas genom sex, och att detta sker inom och via
olika arenor.Det blir dven tydligt att det sexuella sjalvskadebeteendet innebér
nagot destruktivt och skadligt for tjejen ifraga. Majoriteten av de situationer
som vi far beskrivna for oss innebar att tjejer upprepat utsitts for hot, vald och
fortryck av sexuell karaktdr. I enkdtundersékningen beskriver tjejer hur de killar

eller mdn som tjejerna traffar far “géra som de vill”, &ven om det gor ont, medfor

2 Carl Géran Svedin (red.), Gisela Pribe, Maria Wadsby, Linda Jonsson och Cecilia
Fredlund, Unga sex och Internet: i en forinderlig virld, elektronisk resurs, 2015, s. 59
//* Svedin et al., 2015, s. 59 // *Ibid // ° Ibid, s. 61 14
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allvarliga skador och innebir stora risker for tjejen. En del tjejer beskriver direkt
livshotande eller farliga situationer, andra att de “f6rnedrar sig” genom sex.
Tjejerna beskriver dven att de skadas sexuellt pa ett vdldsamt sitt genom

- att ha kontakt med médn som vill utnyttja ens kropp pa olika sitt, som i
forlingningen utsdtter en for sexuellt vald

- att trdffa mén som vill ha valdsamt sex

- att dterkomma till samma kille/killar/man/mén som tidigare har skadat tjejen

allvarligt.

Nedan listar vi flera exempel pé hur de tjejer som besvarat enkdtundersokningen
beskriver att de skadas genom sex. Vi fordjupar oss darefter i de sexuella
situationer som sex som sjalvskadebeteende kan innebdra och som ar
aterkommande i ménga beréttelser. Utgangspunkten &r att vara i och ga med pa
sexuella situationer som en egentligen inte vill vara en del av. Att skadas genom
sex kan enligt tjejerna innebira foljande:

« att skadas sexuellt, fysiskt och psykiskt av utomstaende

o att skadas sexuellt, fysiskt och psykiskt av sin pojkvin

« att skadas Over nitet

« att skada sig sjalv.

o Forovarna ér till overvagande del killar och méan. Vildigt fa har blivit utsatta av tjejer
eller kvinnor.®

* 97 % av de tjejer som skadas genom sex har traffat mén eller killar.”

* 71 % av tjejerna har fysiskt misshandlats av en vuxen man inom kontexten av ett
sexuellt sjélvskadebeteende.®

« Forovarna kan, enligt Stockholm tjejjours enkdtundersokning om skadligt sex, vara
aldre, yngre eller jamndriga samt utsitta tjejen ensam eller i grupp eller inom ramen

for en parrelation; enstaka eller flera ganger; enbart pé nétet eller bade pé natet och i
verkliga livet.

6 Ibid., s. 59 // 7 Ibid // ® Asa Landberg, Carl Géran Svedin, Goseal Priebe, Marie Wadsby,
Linda Jonsson och Cecilia Fredlund, Det gller en av fem: fakta om barn, sexuella dvergrepp
och sexuell exploatering i Sverige 2014, Stiftelsen Allménna Barnhuset, Stockholm, 2015, s.14 15
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Att skadas sexuellt, fysiskt och psykiskt av utomstéende

Flera tjejer berattar alltsa att de hamnar i farliga och hotfulla situationer pa grund
av det sexuella sjilvskadebeteendet, ddr olika, tidigare okdnda killar eller man,

star for skadan:

Jag tréffar ofta killar jag traffat pé nétet, ligger med folk jag egentligen
inte alls &ér attraherad av, och kénner mig som en smutsig hora efterét. Ett
antal ganger har jag hamnat i farliga, hotfulla situationer pga det. Jag
njuter inte av sex. Jag tycker verkligen inte om det. Det &r inte skdnt, utan
jag sténger bara av och later mig i princip bli anvénd. Sex &r aldrig fill fér
mig, alltid f6r mannen.

En och samma tjej kan skadas genom sex pa en rad olika satt. For den har tjejen
innebdr att skadas genom sex att ligga med mén som hon finner oattraktiva, att vara

till for andra, att stinga av och att lata sig anvindas.

Det forekommer ocksd i ett par berdttelser att tjejer under vissa tillfillen varit

osédkra pa om de dér och da skulle 6verleva det vald och de 6vergrepp de utsitts for.
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Att skadas sexuellt, fysiskt och psykiskt av sin pojkvédn

For manga tjejer ar den person som star for den sexuella skadan ens pojkvin:

Nér jag var 18 tréffade jag en kille som jag blev tillsammans med. Jag
upplevde det verkligen som att han réddade mig fran allt jobbigt. Efter
ndgra manader bérjade han ha sex med mig pd& natten nér jag sov. Han
blev alltmer svartsjuk och kontrollerande samtidigt som évergreppen
blev vérre och hdnde alltoftare. Min pojkvén blev tillslut ett nytt sétt

for mig att skada mig pd. Det hdnde ocksé att hans kompisar hade sex
med mig. Till exempel efter fester, s& stannade hans killkompisar kvar
hemma hos oss och hade sex med mig. Jag var tillsammans med honom
i fem ér, sedan lyckades jag ta mig dérifrdn med hjélp av en kompis och
kvinnojouren.

For tjejen som citeras ovan finns det ett sexuellt sjdlvskadebeteende innan hon
gar in i den relation som hon beskriver. Tjejen berittar att hon, ndr hon gar

in i relationen, har tankar om att hon ska rdddas fran en annan relation dar

hon utsitts for misshandel, frdn sex som sjalvskadebeteende och fran ett daligt
madende. Men pojkvdannen kommer inte att utgéra hennes raddning utan tvartom.
Hon beskriver hur pojkvéinnen istéllet blir ett nytt sdtt for henne att skadas pa.
Relationen kommer efter en tid att innebira att hennes pojkvin utsatter henne
for sexuella och dven andra typer 6vergrepp under fem ars tid. Pojkvinnen har
till en borjan sex med tjejen nédr hon sover, det vill sdga han valdtar henne. Han
fortsitter darefter att utsatta henne for sexuella 6vergrepp som stiandigt eskalerar.
Bade han och hans vdnner utsitter tjejen ifraga for sexuellt vald som slutar med

att tjejen flyr dérifran.

Tjejerna lyfter flera sédtt som de skadas sexuellt av sin pojkvdn pa. Till exempel
genom

- att ha sex mot sin vilja

- att ha sex med sin pojkvén for att en inte kan eller vagar siga nej

- att ha sex som gor ont med sin pojkvin.
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Att skadas 6ver ndatet

For flera tjejer sa borjar det sexuella sjalvskadebeteendet pa nitet:

Ja, jag har bade séalt mig och utsatt mig for riskfyllda situationer. Jag
bérijade med webcamshower som ett sjélvskadebeteende. Jag vill f&
bekréftat att jag &r hemsk och écklig som jag ténker att jag &r, och
sdkte mig till sidor dér de ville att jag skulle skada och férnedra mig
sjdlv.

Tjejen beskriver att hennes forsta erfarenhet av att skadas genom sex ar att utfora
webbcamshower. Hennes sexuella sjdlvskadebeteende tycks vara kopplat till nétet
till stor del. Men det gér inte att utldsa ur hennes svar om de riskfyllda situationer
hon ndmner, eller det faktum att hon har sex mot erséttning, dr koncentrerat till

nitet eller till den fysiska verkligheten.

For denna tjej fyller ndtet en annan funktion inom ramen f6r hennes sexuella

sjalvskadebeteende:

Efter att jag tog mig ifrén honom [pojkvén som misshandlat och begatt

sexuella 8vergrepp mot tiejen under fem érs tid] s& har det varit en

kamp att sluta sjélvskada. Jag skadar mig fortfarande genom att chatta

med killar som gillar valdsamt sex. Det blir en dngestlindring fér mig

att lésa deras dckliga beskrivningar av vad de ska géra med dig.

Ibland tréffar jag dem. Ménga ér farliga och jag har blivit skadad flera

ganger.
Tjejen ifraga utsitts for fysisk och psykisk misshandel samt sexuella 6vergrepp
under en femarig relation. Férovaren ar hennes pojkvin, dé en kille i 20arséldern.
Efter att tjejen tar sig ifran férovaren, beskriver hon det som en kamp att ta sig
ur det sexuella sjalvskadebeteendet. Hon beskriver att de forovare hon chattar
med och ibland traffar gillar valdsamt sex. I sin kamp att sluta skadas genom sex
forsoker tjejen att koncentrera det sexuella sjdlvskadebeteendet till nitet, detta

genom att chatta med killar sa att hon kan ldsa “deras dckliga beskrivningar av vad

de vill géra med mig”.
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Tjejens sexuella sjdlvskadebeteende 6ver nitet skulle kunna vara en strategi

for att tjejen ska kunna fortsitta fa en angestlindring pé ett sakrare satt eller i

en strdvan att sluta helt. Tjejer med ett sexuellt sjilvskadebeteende berittar att

det finns manga triggers och de beskriver hur det inte gér att kontrollera. Ofta
innebdr detta att det sexuella sjdlvskadebeteendet eskalerar. Att lasa “dckliga
beskrivningar” pa nitet skulle darfor i forlingningen kunna trigga igang ett
sexuellt sjalvskadebeteende dven utanfdr nétet om ett sadant har funnits tidigare.
Men det kan vara ett forsok fran tjejens sida att ta hand om och skydda sig sjélv.

Och det ar darmed ett viktigt steg for henne att ta.

Vi har dven tagit del av berittelser ddr ingen fysisk kontakt sker, utan dar
sjalvskadebeteendet enbart sker 6ver nitet. Tjejer berdttar om hur de visar upp
sig nakna i webbcam infér man och om hur de ligger upp sexualiserade bilder

pa sig som syftar till att fa krdnkande och sexuella kommentarer. Flera tjejer som
beskriver att de sdljer sig eller skadar och férnedrar sig sjdlva over nétet beskriver
att de gor det “pa bestédllning”. Nagra tjejer beskriver att de inom ramen for det
sexuella sjdlvskadebeteendet pressas till att ldgga ut bilder pa sig sjalva pa nitet
eller att skicka dem direkt till forovare. Andra beskriver att de kdnner ett tvang att

gora detsamma.

Ytterligare exempel pd hur tjejerna beskriver att internet dr en central del i deras
sexuella sjalvskadebeteende dr genom

- att chatta med mén som skriver sexuellt krinkande och férnedrande till en

- att utsdttas for press och hot om att visa sig naken i webbcam

- att aterupprepa tidigare sexuella 6vergrepp pa nitet genom att ldsa “sexchattar”

dar mian beskriver pa ett dckligt sitt vad de ska gora med en.

19



HUR OCH VARFOR? JAG ONSKAR ATT JAG VAGAT
PRATA MED NAGON

Att skada sig sjalv

De berittelser vi tagit del av visar dven att ett sexuellt sjdlvskadebeteende kan

innebdra att en skadar sig sjdlv, utan nagon utomstaende forovare. En tjej

beskriver det sa har:

[...] jag har inte skadat mig genom att ha sex med en person. Utan

sidlv skadat mig med féremal i underlivet... Det bérjade efter ait jag
blev utsatt fr en valdtékt. Jag var arg fér att han véldtog mig anal....
Anklagade mig sjélv fér att jag trodde att om jag hjélpt till s& att han fick
av mig trosorna hade vi haft sex och han hade inte véldtagit mig.... S&
jag bérjade skada mig sjélv istéllet genom att anvénda féremal och var
ganska valdsam... eftersom jag ville skada mig.

Tjejen berittar att hon skadar sig vildsamt med foremal i underlivet och att detta
bottnar i att hon har blivit valdtagen. Erfarenheter fran Stockholms tjejjours
stodverksamhet visar ocksd att den sexuella skadan som en sjélv star for ofta kan vara
forknippad med ett tidigare sexuellt Gvergrepp. I de berittelser vi tagit del av beskriver
tjejer att de skadar sig sjdlva genom att till exempel onanera tvingsmassigt, skéra sig i
underlivet eller pa andra sétt dsamka sitt kon, eller andra kénsliga delar, skada. En del

tjejer skadar sig sjdlva, andra bade enskilt och parallellt med att de skadas av forovare.

N
D L
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Utover ovanstaende namnda sdtt att skadas sa visar tjejernas berdttelser att sex som
sjdlvskadebeteende dven kan innebdra att en skadas genom

- att ha sex fOr att fornedra sig sjalv

- att sédlja sex

- att ha sex med maén fast en &r lesbisk

- att ha sex med manga personer.

Dessa dr exempel som inte dterkommer regelbundet i enkdtundersékningen,

men som mycket vdl kan gora det utanfoér denna undersékning. Det finns alltsd
betydligt flera sitt att skadas genom sex @n vi kan tdcka inom ramen f6r denna
skrift. Hur de sexuellt skadliga situationerna ser ut for varje individuell tjej ar nagot

som kan ta olika uttryck, varieras och kombineras.

Varfore

Att utsattas for skadligt sex i ett forsok att hantera outhérdliga kinslor ér inte ar
nagonting som “bara hdander” eller “bara blir”. Utan varje enskild tjej som besvarat
fragan om hon minns hur detta borjade f6r henne kan redogora for olika handelser,
trauman eller erfarenheter som en slags start pa och forklaring till det sexuella

sjalvskadebeteendet. En tjej berittar:

Det bérjade nog som ett av ménga sétt att hantera stark dngest och
att straffa sig sjélv, men ocksé& pga skadad sjélvkénsla och tron om ait
inte vara vérd ndgot. Samtidigt var det ett sétt att fylla en tomhet med
kénslor, @&ven om de kénslorna var negativa sé var det dnda ett sétt att
kénna nagot alls.

Att skadas genom sex fyller ofta flera olika funktioner hos en och samma tjej.
Tjejen som citeras ovan kdnner a ena sidan starka obehagliga kdnslor som éngest,
a andra sidan en tomhet. De kidnslor som tjejen beskriver skulle kunna tolkas
som ytterligheter av ett kdnslospektrum som dr mycket svéra att hantera for alla

ménniskor. Att vara avstingd, att inte kinna nagot alls, ar mycket obehagligt. For
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de flesta av oss obehagligare dn att kidnna outhérdliga kidnslor. For tjejen fyller

det sexuella sjdlvskadebeteendet hdrmed flera funktioner: att ddmpa angesten, att

hantera sjdlvhat och att fylla tomheten hon kdnner med kdnslor. Hon beskriver

att &ven om det sexuella sjdlvskadebeteendet innebar att hon fyller det har

tomrummet med “negativa kdnslor” sa kinner hon darigenom i alla fall ndgonting.

Bakom de starka angest eller tomhetskdnslorna, att vara “avstingd”, kdnna
“sjalvhat” och “dckel” som manga tjejer beskriver och som ér aterkommande i

maénga utav svaren, ligger ofta ett eller flera sexuella 6vergrepp. En tjej berittar:

Allting bérjade med en valdtdkt nér jag var liten inom familjen. Det
hall pé i nédgra ér och nér jag blev éldre sé bérjade jag f& sex som
sjélvskadebeteende. Men mest oralt. Och &ven misshandel. Ar det min

uppvéxt bestatt av och @ven fran utomstdende och det slutade efter att
jag fyllt 16 ér.

« Unga som skadats genom sex ér betydligt mer utsatta én andra unga.’

« Tjejer som skadat sig genom sex har varit med om sexuella 6vergrepp (83 %) och fler
har erfarenheter av att ha sex mot erséttning (9 %)."

? Landberg et al., 2015, s. 14
//1° Svedin et al., 2015, s. 63
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En konsekvens av sexuella évergrepp

Vi har tagit del av flera beskrivningar om hur tjejers forsta sexuella upplevelse

innebdr att bli utsatt for sexuella 6vergrepp eller att fa sina sexuella grianser
overskridna pa andra satt. Samt hur de som en konsekvens av detta utvecklar sex som

sjalvskadebeteende. En tjej forklarar detta valdigt tydligt:

Férsta géngen jag hade sex accepterade inte killen jag I6g med ett nej
vilket blev ett startskott p& att min sexualitet inte spelade nagon roll.

Att ha haft sex mot sin vilja dr nagot som gar igen i flera av tjejernas
forklaringsmodeller till att de borjar skada sig genom sex. En annan tjej skriver:
Jag skrev med en kille p& msn som jag tréffade, sen nér vi sags sa

hade vi sex fast jag inte ville det. Efter det s fortsatte jag att chatta
med killar och tréffas sé att de kunde ha sex med mig.

Har, precis som i flera andra beréttelser, beskrivs sexuella 6vergrepp, &ven om
tjejen inte anvdnder begreppet “valdtakt”. Tjejen beskriver att hon har sex mot sin
vilja, att personen ifrdga har sex med henne fast hon inte vill. Detta &r ett vanligt

forekommande sitt som Stockholms tjejjour far hora om valdtikter pa.

En annan tjej forklarar att den valdtikt hon utsitts f6r nédr hon &r yngre, som ligger till
grund for hennes sexuella sjdlvskadebeteende, kinns som ett personligt misslyckande.
Hon skuldbeldgger sig sjilv efter valdtakten och har svart att sétta ord pa det som
hént. Hon har ocksa svért att forlikas med att hon i den situationen var ett offer.

Idag, flera ar senare, tar hon hdndelsen och makten tillbaka genom att kalla det f6r
vad det var: en véldtidkt. Men detta forekommer efter ar av tystnad och efter sex som

sjdlvskadebeteende som hennes “l6sning”

En annan tjej berdttar hur den véaldtakt hon utsattes for forklarar att hon utvecklat ett

sexuellt sjdlvskadebeteende:

Jag blev valdtagen och ténkte att “jag &r redan smutsig, sa lat dom f& vad
dom vill ha d&”.
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Att bli utsatt for en valdtakt, eller en sexuellt gransdverskridande upplevelse av annat

slag, dr enligt enkdtundersokningen den vanligaste férekommande anledningen till att

tjejer utvecklar sex som sjalvskadebeteende.

En konsekvens av att utsdttas av sin pojkvén
En gemensam ndmnare for manga tjejer som besvarat enkiten ér att de skadas
sexuellt eller pa andra sétt inom en relation och ddrmed utvecklar ett sexuellt
sjalvskadebeteende under relationens gang.Relationen, eller snarare pojkvinnen
ifraga, bade skapar och uppritthaller det sexuella sjalvskadebeteendet. En tjej berittar:

Tréffade mitt ex nér jag var 15 ar. Efter ett halvar efter att vi blev ett par

s& visade han sitt rétta jag och da bérjade han vara sexuellt aggressiv.

Men trots att jag madde daligt av hur véldsam han var och alla hot och

férnedrande saker han gjorde s& stannade jag kvar. Visste vad som

véintade men genomled det sé gott jag kunde fér att f& erfara de fina

stunderna. Jag trodde att det var det som krévdes fér att bli élskad.
Manga tjejer beskriver hur deras grinser 6verskrids pa olika sétt inom ramen for
ett forhallande, hur detta kulminerar och hur ett sexuellt sjalvskadebeteende hérav
“fods” eller sdtts igdng pa nytt. Tjejerna beskriver att sjdlvskadebeteendet uppritthalls
antingen genom att de maste stanna i relationen dér pojkvinnen skadar dem pa olika
sétt eller att det fortsitter genom nya sexuella relationer eller vad som kan uppfattas
som karleksrelationer. En tjej forklarar just hur det sexuella sjdlvskadebeteendet tar
fart och fortsitter for henne pa det sittet:

Det bérjade nér jag var tillsammans med min férsta pojkvén, jag var 14

ér och han behandlade mig som skit. Efter det har det fortsatt genom alla

relationer.
For en annan tjej utvecklas hennes sexuella sjalvskadebeteende under en relation dér
den dldre pojkvinnen ar “psykiskt elak’och sex ett kvitto pa att hon duger:

Mitt férsta férhallande var jag 14 han 18. Han var psykiskt elak och

som mest ndr man &r mest naken och sarbar. Sex var ett séatt att fé

bekréftelse pé att jag dig till ndgot. De slutade i ett dvergrepp négra éar
senare.
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En del tjejer beskriver att de har sex mot sin vilja, att det gor ont men att pojkvannen pa
olika sitt kraver sex av dem. Orsaker till att en inte kdnner att en kan sdga nej varierar
frén att tjejen inte vill gora sin pojkvén arg till att hon inte vill gora honom besviken,
eller att det till en borjan &r ett sitt att fa narhet pa d&ven om tjejen inte ville ha narhet
genom just sex. En tjej forklarar hur detta f6r henne hanger ihop med att hon skadas
genom sex:

Ofta har jag gjort det fér att jag vill kdnna mig mer élskad, fylla ett

tomrum liksom. Ibland &r det ett sétt att f& killen p& béttre humér.

Ibland har jag varit sugen, men sedan nér det kommit till kritan tappat

all lust. D& har jag inte sagt nej, da jag ténkt “det &r redan férsent, han
skulle bara bli arg p& mig”

En konsekvens av att bara pé sjéalvhat
Manga tjejer ser en tydlig koppling mellan det sexuella sjdlvskadandet och det sjdlvhat
de bér pa. Att skadas genom sex blir ett sétt att utéva men ocksd hantera sin mycket
negativa syn pa sig sjdlv:

Jag var 14 ar och var tillsammans med mina andra pojkvén. Jag

hade haft sex tidigare men under ett mycket tryggare férhéllanden. |

det andra férhéllandet s var han mycket manipulativ och tjatig. Det

bérjade med att jag ogérna hade sex med honom, men vi hade sex

andd. Det térde mycket pd mitt sjclvfortroende/sjélvkénsla och efter

nagra gdnger sa bérjade jag tycka om kénslan efterat. Jag ténkte saker

som att “det hér fértjénar du” och kénde en lustig typ av lattnadskénsla

efter. Det vilade egentligen ett starkt sjclvférakt i mig och det utnyttjade

han.
Tjejen beskriver hur hennes sjilvkinsla och sjdlvfértroende bryts ned genom att hennes
pojkvin har sex med henne fast hon inte vill. Det skapar tankar hos henne sjilv om att
det hir dr den behandling hon fortjénar. Det skapar dven en kénsla av lattnad efterat. Pa

sa sdtt blir det faktum att hennes pojkvin begar sexuella 6vergrepp en ventil for hennes

sjalvhat.
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Flera tjejer forklarar alltsa att det sexuella sjdlvskadebeteendet till stor del handlar
om att en bar pa ett starkt sjdlvhat. Att skadas genom sex dr ett sitt att hantera det
sjalvhatet pa, for stunden. Men for att kunna hantera ett sjalvhat pa det har sattet
sa maste det finnas nagon utomstaende som ér villig att utnyttja sjilvhatet. Tjejen
ovan beskriver hur hennes pojkvin utnyttjar hennes starka sjalvforakt. Tyvarr ar
det inte en unik berédttelse utan en av flera som Stockholms tjejjour tagit del av. Vad
sjalvhatet i sin tur bottnar i har naturligtvis olika orsaker. Men for flera av tjejerna
som besvarat enkdtundersokningen sd har detta sjdlvhat till en bérjan sin grund i
att deras pojkvin eller ndgon annan, ofta narstdende, utsatt dem for fysisk, psykisk

och sexuell misshandel.
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En konsekvens av eskalerande sjalvskadebeteenden

Flera tjejer beskriver i enkdtundersékningen hur det sexuella sjdlvskadebeteendet

har ersatt ett annat:

Naér jag var 13 ar bérjade jag ta kontakt med mén som ville utnyttja
min kropp, ett ar senare lat jag for férsta gangen en av dem géra
det, jag tyckte inte att jag klarade av att skada mig tillréackligt mycket
sjialv. Den férsta var 20 ér éldre &n mig, den andra 30 ér éldre.

Tjejen beskriver att hon som 13aring har kontakt med mén som senare kommer
utnyttja henne sexuellt. Hon forklarar for oss att hon borjar triffa mannen hon
har kontakt med for att hon inte kan skada sig sjalv “tillrackligt mycket”. Det
sexuella sjdlvskadebeteendet handlar for flera tjejer om nya forsok till att hantera
outhérdliga kdnslor. Tjejerna kan ocksa skada sig pa flera olika sitt. For en del
borjar de, i sitt forsok att sluta skada sig sjédlva, utveckla ett annat sétt och ofta
blir detta just ett sexuellt sjdlvskadebeteende. Men inte séllan har tjejen flera

sjalvskadebeteenden parallellt. En annan tjej forklarar:

Att ha tillfalliga sexuvella “férbindelser” &r i princip det enda som kan
héalla mig frén att skdra mig. Jag antar att ett sjalvskadebeteende
ersdtter ett annat. [...] Jag lagger ockséa ut nakenbilder pé nétet etc,
kanske fér att bekréfta bilden av mig sjélv som smutsig eller nét, vad
vet jag..

Tjejen beskriver vilka olika funktioner som det sexuella sjalvskadebeeteendet
fyller for henne: att stinga av, att halla sig fran att skada sig pa andra

satt och att bekrifta sin sjédlvbild av att vara smutsig. Hon gissar att det
tidigare sjdlvskadebeteendet, att skdra sig, ersatts av ett annat, det sexuella

sjalvskadebeteendet.
Att ha ett sjalvskadebeteende, oavsett vilket, innebir ofta att skadandet stegvis
okar. Ett sexuellt sjalvskadebeteende dr ddrfor ibland ett resultat av en eskalering

av ett annat sjalvskadebeteende.
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HUR OCH VARFOR?

En fallstudie om hur och varfér
Nedan illusteras en sammansatt berittelse om en tjej som beskriver sitt sexuella
sjdlvskadebeteende. Berittelsen dr fiktiv men influerad av samtal med och berittelser

fran tjejer som har erfarenheter av sex som sjalvskadebeteende.

Under hela min uppvéxt utsattes jag for incest, évergrepp och andra sexuella krinkningar.
Till en borjan skar jag mig, ibland slutade jag att dta och nér inget av det lingre “hjilpte”
sd borjade jag att skada mig med sex. Jag hittade mdn som gillade att skada tjejer under
sex pd ndtet och efter ett tag borjade flera av dem hitta mig. Pa olika chattar beskrev de
vad de skulle géra med mig ndr vi sags. Jag gick till triffarna per automatik. De var vildigt
valdsamma med mig. Jag bara lag dér. Vid tre olika tillfillen minns jag att jag tinkte att
jag inte kommer komma levande ur det. Ddrefter trodde jag att jag skulle kunna sluta.
Men det kunde jag inte. Fast jag hatar det och inte vill sa skadas jag bade over ndtet och
fysiskt. Oftast varje dag. Jag maste fortsdtta for jag dr dcklig och virdelds. Och for att slippa

angesten for en stund. Jag dr 25 nu. Jag borjade sjilvskada med sex ndr jag var 14.
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Reflektion

Efter att ha tagit del av manga beréttelser visar det sig att den som stéar for skadan i flera
av tjejernas liv ar deras pojkvan. For flera tjejer sa ar det darfor pojkvinnen ifraga som
mojliggor att den onda cirkel som sex som sjdlvskadebeteende kan innebara upprepas.
Detta eftersom pojkviannens agerande och handlande ofta bédde ér orsaken till att tjejen
borjar kinna outhdrdliga kdnslor som till exempel sjdlvhat och till att kdnslorna av
sjalvhat uppratthalls genom de sexuella 6vergrepp som pojkvinnen utsétter henne for.
Stockholms tjejjour anser att detta gor pojkvinnen ifraga till forovare. Detta hanger ihop
med att vi inte betraktar det som sker inom kontexten av sex som sjdlvskadebeteende
som sex utan som sexuella 6vergrepp. Det sexuella sjdlvskadebeteende som flera tjejer
beskriver ovan skulle inte kunna vare sig starta eller fortsdtta om det inte fanns en eller
flera personer som star for skadan. Ett sexuellt sjdlvskadebeteende &r ur den synvinkeln

nagot som manga ganger skapas av forovare och ofta dven uppritthalls av forovare.

De tjejer som berdttar for Stockholms tjejjour att de skadar sig sjalva sexuellt, forklarar
att den skadan de asamkar sig sjdlva hinger ihop med att de tidigare utsatts

for sexuella overgrepp. Pa sa sdtt visar var erfarenheter inom ramen for detta
projekt att det pa sétt och vis forekommer en forovare inom kontexten av sex
som sjdlvskadebeteende, dven om han inte ér fysiskt narvarande nir tjejen ifraga

skadar sig sjdlv."!

Nir en inte utsétts i den fysiska verkligheten sa kan ett sexuellt sjdlvskadebeteende
dndd innebdra att det finns en eller flera férovare med i bilden som pa ett eller
annat satt utsitter och skadar en. Internet fungerar bland annat som en plattform
i kontaktsokande syfte for att hitta nya eller flera forévare. Internet kan dven vara
en plattform som leder till att en sdks upp av och inte kan virja sig fran ytterligare
forovare. Manga tjejer beréttar om deras sexuella utsatthet pa ndtet som en
sprangbrdda in i det sexuella sjdlvskadebeteendet i verkligheten men ocksa som

ett verktyg for att kunna fortsdtta.

I Detta betyder inte att alla som har ett sjilvskadebeteende som innebdr att en skadar

sitt kon till exempel, gor det for att hen har utsatts for sexuella 6vergrepp. Utan att

de tjejer som ér i kontakt med Stockholms tjejjour om sex som sjélvskadebeteende 29
berittar att deras sexuella sjilvskadebeteende innebir att de skadar kénsliga delar som

sitt kon eller anus och att det bottnar i att de utsatts for sexuella Gvergrepp.



HUR OCH VARFOR? JAG ONSKAR ATT JAG VQAGAT
PRATA MED NAGON
Erfarenheter fran att ha arbetat fokuserat med sex som sjdlvskadebeteende samt
fran Stockholms tjejjours stodverksamhet visar att det ar sidllan som tjejer som
utsdtts for sexuella overgrepp kallar detta for "valdtakt” En central del i detta
tror Stockholms tjejjour har att gora med att sexuellt vald dr sd nedtystat i vart
samhille. Det begriansade samtal som finns om sexuellt vald lagger fortfarande
mycket fokus och skuld pa den tjej som utsdtts. Detta forsvarar for tjejerna att
Oppna upp for ett samtal om sex, som redan innan kan kénnas vildigt privat och
intimt att tala om. Vi befarar att detta skulle kunna vara en bidragande orsak
till att tjejer ar tysta om de sexuella dvergrepp, det vald och det fortryck som de

utsdtts for bade inom och utanfér ramen av ett sexuellt sjalvskadebeteende.
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ATT BERATTA OCH BEMOTAS

Pa Stockholms tjejjour mdter vi manga tjejer och unga kvinnor som kdnner att de inte
litar pa att nagon kommer att se deras verklighet och lyssna pa vad de har att siga.
Samtidigt stiller sig manga fragande till varfor sa fa tjejer som utsitts for sexuellt

vald berdttar om det och vill uppmana fler att anmala. Vi menar att svaret ligger hos

omgivningen, de som ska utgdra skyddsnitet, och inte hos tjejerna som utsitts.

I enkdtundersokningen ér det flera tjejer som beskriver en oro infor att berétta vad de

utsatts eller har utsatts for:

Har inte beréttat fér ndgon alls, jag tror inte ndgon skulle ta det pa
allvar.

Tjejen viljer alltsa att inte berétta eftersom hon inte kidnner att hon kan lita pa att
nagon skulle ge henne ett bra bemétande. Men vad behévs av samhallet for att vaga
berdtta? En annan tjej beskriver nagra viktiga aspekter:

Av samhaéllet i vrigt s& handlar det om att bli trodd och sedd oavsett

bakgrund. Atminstone tagen pa allvar och inte fa kastat efter sej

“uppmérksamhetssékande”.
Tjejers och unga kvinnors kénslor och beteende forminskas ofta och det kan spela en
viktig roll i vilket bemé&tande en ér van vid och forvéntar sig. Det som tjejen beskriver
ovan dr att omgivningen reagerar pa hennes beteende. Men istéllet for att hjélpa henne
ses hennes beteende som dramatiskt och inte som nagot att ta pa allvar, som om att
ge henne uppmarksambhet snarare skulle uppmuntra hennes beteende. Det dr tvartom
otroligt viktigt att inte ignorera nar ndgon verkar ma daligt eftersom det ofta finns en
orsak. En annan tjej beréttar:

Det bérjade nog som ett av mdnga satt att hantera stark dngest och

att straffa sig sjélv, men ocksé& pga skadad sjélvkénsla och tron om att

inte vara vérd négot. Samtidigt var det ett sétt att fylla en tomhet med

kénslor, d&ven om de kénslorna var negativa sé var det dnda ett sétt att
kénna nagot alls.
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Nér en tar del av en berdttelse som denna finns en risk att fastna i att tjejen har
angest, att hon straffar sig sjdlv, att hon har skadad sjalvkansla och inte kdnner att
hon dr vird nagot. Att bara se dessa delar dr att se en trasig tjej med ett obegripligt
beteende. Det en missar da dr hennes forklaring till varfor hon gor detta, trots att
hon vildigt tydligt beskriver vilken funktion det sexuella sjdlvskadebeteendet fyller.
Vissa berittar att de far radet att sluta, andra att de bemots med oforstaelse eller

ifragasdttande.

Hinder fér att kunna berétta

Vi far ibland fragor om vilka signaler en kan leta efter, i en stravan efter att lara sig
mer om hur en kan se pd en tjej att hon har ett sexuellt sjdlvskadebeetende. Detta

ar sjalvklart nagot som grundar sig i en vélvilja och en forhoppning om att ldra sig
mer och kunna uppticka om nagon har ett sexuellt sjalvskadebeteende. Det finns
dock problem med detta. For det forsta gar det inte att peka pa nagot som alla har
gemensamt och det syns inte utanpa att en har sex som sjdlvskadebeteende. Risken
kan bli att nér en letar efter vissa specifika signaler kan en missa andra. For det andra
finns det manga som medvetet inte signalerar alls, eller som inte vet hur de ska gora
det. Tjejer som har sex som sjélvskadebeteende ar en vildigt tyst grupp.13 Ofta

for att en bar pa kinslor av skuld och skam. Det dr alltsa ganska mycket begart att
forsoka pakalla uppmarksamhet till ett sexuellt sjdlvskadebeteende, som en kdnner
sd mycket angest och skuld for. Att vi inte listar signaler som tjejer med ett sexuellt
sjilvskadebeteende har betyder dock inte att de aldrig finns, men de kan se valdigt
olika ut. Vi vill darfér uppmana till att vara lyhord for varje enskild individ istéllet for

att leta efter vissa specifika signaler.

I Men fraga mig bara, en vigledning for vuxna som jobbar med barn och unga, b
eskrivs att ungdomar som blivit sexuellt exploaterade sdllan berattar for vuxna innan
de fatt fragan. Manga unga kvinnor som besvarat var enkét vittnar om att detta ar

nagot som skulle ha hjélpt dem att som yngre beritta, och kanske tidigare fa hjalp.

32



OM ATT FA STOD OCH HJALP UR ETT ATT BERATTA
SEXUELLT SJALVSKADEBETEENDE & BEMOTAS

Att man som vuxen fragar och pratar med barn ar helt avgérande for att de som éar
utsatta ska fa hjilp. Sexuellt exploaterade barn och unga beréttar namligen sillan

sjalvmant vad de har varit med om. Det kan bero pé att den som blivit utsatt:

o kidnner skuld och skam for det som hant.

« inte upplever utsattheten som ett problem.

o kdnner omsorg om personen som har gjort honom eller henne illa.
o dr radd for att anhoriga ska bli ledsna och oroliga.

o kan vara traumatiserad och bara minnas delar av det som har hiant.
o dr hotad av fordvaren och tror inte att det finns nagot skydd att fa.
o tror att han eller hon dr ensam i virlden om att uppleva detta.

o tror inte att ndgot kommer bli battre genom att beritta.

o dr radd for att bli omhédndertagen av socialtjansten.14
I den hér skriften ges i forsta hand utrymme for tjejernas egna berdttelser
och erfarenheter, istillet for att prata om hur den som har ett sexuellt

sjalvskadebeteende kan signalera detta. Om vi snarare forsoker lyssna och lara
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oss av berittelserna kan vi fa syn pa vilka brister som finns och vilka signaler

omgivningen misslyckas med att skicka ut till dessa tjejer. Nedan beskriver vi ndgra

av de hinder som vi kunnat utldsa ur tjejernas berattelser.

Stor kunskapslucka om sexuellt sjélvskadebeteende

Sex som sjdlvskadebeteende ér fortfarande okdnt for manga. Tjejerna ser
sjdlva detta som ett stort problem. Manga professionella kan mycket vl

ha triaffat ungdomar som skadas genom sex, men de kanske inte alltid har
forstatt det. Kunskapen borjar dock hojas och manga fler kdnner till sex som
sjalvskadebeteende idag och vet vart en kan vdnda sig. Men det kan vara bra
att kdnna till att kunskapsluckan fortfarande dr stor, sa om en far ett bristfilligt

bemotande beror det inte pa en sjdlv utan pa den som tar emot berittelsen.
Jag var sa ung och jag férstod inte hur fel det hade varit férens ca tre
ar senare. D& blev jag férst arg pd honom, men sag det ocksa som ett
sidlvskadebeteende. Fick egentligen inget stdd eller bem&tande eftersom
att jag sjélv knappt férstod vad det var som hénde. Jag hade flera
vanner som skar sig, det visste jag var ett sjdlvskadebeteende men att
jag sjélv hade ett férstod jag inte férens ganska léngt efter.
Konsekvensen av att det inte finns ett 6ppet samtal om denna problematik kan bli att
en tjej som har sex som sjédlvskadebeteende inte forstar sig pa det sjdlv. Har hon aldrig

hort talas om fenomenet ar det svart att forstd att andra har liknande erfarenheter som

hon sjalv.

Krénkande férsta bemétande

Ett bra forsta bemotande beskriver méanga av tjejerna i enkdtundersokningen som
otroligt viktigt. Det kan manga génger vara avgorande fOr att nagonsin vaga beritta
igen, och just darfor ar det ett stort svek att inte ta emot tjejernas berittelser pa ett
respektfullt satt. En tjej beskriver ndr hon vil tog mod till sig och berittade:

En géng sa jag négot och fick écklade reaktioner vilket gjort att jag varit
tyst om det.
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Pé frdgan vad hon hade velat ha for bemotande skriver hon:

Vad som helst utom det jag fick, i princip

Tjejen beskriver alltsa detta som det simsta mdjliga bemdtandet hon kan fé och att det
leder till att hon inte vagar forsoka beritta igen. Nér hon svarade i enkidten skadades hon

fortfarande genom sex.

En annan tjej beskriver hur hon forsoker beritta flera gdnger, att hon anmaler till polisen
men inte blir trodd, vilket hon ocksa skriver ar raka motsatsen till vad hon behover.
Ytterligare en tjej berittar att det &r smartsamt att berdtta eftersom ingen vill ta i det,

utan valjer att forneka och blunda for det hon berittar.

Héga trésklar fér att séka stéd och hjélp

Det dr vanligt att tjejer som hor av sig till Stockholms tjejjours stodchatt

aldrig har berittat for nagon att de varit eller ar utsatta for 6vergrepp. Aven i
enkédtundersokningen skriver flera tjejer att de inte har berittat f6r ndgon och vissa tror
inte att de ndgonsin kommer att vaga gora det. Detta sager oss att samhallet, som ska
utgora ett skyddsnit och finnas dir, maste blir béttre pa att beméta en dér en ér. Idag ar
trosklarna for att soka stod och hjélp for hoga. I stodchatten och enkdtundersdokningen
dédremot, far vi trots allt ta del av berittelser fran tjejer som inte tror att de skulle viga
dela dessa erfarenheter med nagon. Det finns alltsd en vilja och ett behov att beritta,
aven om det kan kidnnas smartsamt och jobbigt. Att genom anonymitet eller pa annat
sitt fa kdnna kontroll 6ver sin egen situation och vad konsekvenserna ska bli kan bidra
till en 6kad trygghet. Men omgivningen misslyckas med att skapa tryggheten och

fortroendet som krévs for att vaga beritta.
Tjejerna beskriver att de sexuella 6vergreppen lindrar en dngest och det kan vara
skraimmande att tinka sig hur det skulle vara om tillgdngen till angestlindringen

forsvann, det vill sdga om négon satte stopp for 6vergreppen. Samtidigt ér ett
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ingripande fran nagon i ens omgivning vad méanga beskriver att de skulle behova. Hade
trosklarna varit ldgre, alltsd om yrkesverksamma hade kunnat méta tjejerna dér de ar,

skulle troligtvis fler viga beritta.

Utbredd tystnad om sexuellt sjélvskadebeteende

Manga tjejer upplever en stor tystnad kring sexuellt sjdlvskadebeteende, oavsett om de
berittat eller inte. Det dr létt att lagga Gver ansvaret pa tjejerna att soka stod, men flera
av tjejerna menar tvdrtom att samhallet har ansvaret att bryta tystnaden och dirmed

underlitta for dem att beratta:

Jag hade gérna sett att samhéllet inte bara tystade ned det [...]. Jag

hade 6nskat att jag kunde prata om det ppet Gven idag och att det inte

hade méts ned tystnad.
Det finns en stor efterfragan att fa hora om, och diskutera, normer kring sex och vad
som dr sexuella 6vergrepp.'* Hos ungdomar finns ett behov av att vuxna ska vara
forebilder och visa att det inte behver vara skamligt och tabubelagt. Men det ér fa
vuxna som visar vdgen och agerar féredomen. Istéllet ar samhallet generellt tyst kring
sexuella 6vergrepp, och ibland domande och oférstaende. Det gor det svarare for bade

unga och vuxna att beritta nér de utsitts for Gvergrepp.

Otillraickliga samtal om sex och sexuella évergrepp
I enkdtundersokningen har vi tagit del av flera berittelser dar tjejerna beskriver att de
inte har vetat s mycket om hur sex ska vara och kdnnas. Det férebyggande arbetet har
misslyckats ndr sd ménga inte kdnner till sina sexuella réttigheter eller att kinslorna som
kan uppsta efter ett dvergrepp kan bero pa att ens réttigheter har krinkts:
D4 ville jag inte att ndgon skulle légga sig i, jag tyckte ju det var ett
ganska normalt férhéllande. [...]. Nu idag énskar jag att det funnits mer
information i grundskolan om sex och nér sex &r skadligt.
Det ér flera tjejer som uttrycker att de hade velat ha tidig information och

mojligheten att prata om sex och sexuella 6vergrepp. Manga av de tjejer som svarat

!4 Allmanna barnhuset, “Vaga prata” i Dags att prata om sexuella dvergrepp
mot barn, http://www.dagsattprataom.se/vaga-prata/ (hamtad 2016-04-14).
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i enkiten berittar att deras sexuella sjdlvskadebeteende borjar efter ett 6vergrepp,
men for att soka stod eller anmala efter att ha varit utsatt maste en veta skillnaden
mellan sex och 6vergrepp. Att inte fa hjélp att bearbeta det som en utsatts for innebér i

princip att limnas ensam med att hantera kidnslorna som 6vergreppet kan orsaka.

Bristfallig information om vad som kommer att hénda

Olika verksamheter har olika sitt att hantera att den som soker stod hos dem har
utsatts for brott eller pa nagot sitt rakat illa ut. For tjejerna ér detta inte alltid létt att
ha kunskap om sa manga édr osdkra pa vad de kan forvanta sig for bemotande och vad

som hédnder sen. En tjej beskriver att hon undviker att beritta just darfor:

Men det &r ju ocksd mycket fér att jag inte vet vilket bemétande jag
skulle f& som jag latit bli att berétta om det f6r min psykolog och andra
jag tréffat inom BUP, de vet om miit sjévskadebeteende men inte att jag
skadat mig éven genom sex. Jag har funderat pa att berétta om det fér
min psykolog [...] men é&r rédd, jag ské&ms.

Pa Stockholms tjejjour far vi ofta fragor om vad som kan hidnda med det en berittar.
Det dr en vanlig oro. Verksamheter som méter malgruppen behover fundera kring
hur de kan arbeta for att minska den oron for den som funderar pa om en ska soka

stod eller inte.

Vad hénder nér
en berdttat?

Otillréckliga samtal om sex

och 8vergrepp

Utbredd tystnad

Héga trésklar att

séka hjdlp

Krénkande férsta

bemétande

Stor kunskapslucka

Det finns naturligtvis fler hinder som samhallet behover jobba pa, men den stora

kunskapsluckan, erfarenheterna av krainkande bemoétande, de hoga trosklarna, den
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utbredda tystnaden, de otillrickliga samtalen om sex och sexuella évergrepp samt

den bristfalliga informationen om vad som kommer att hinda med det en berittar ir,
enligt de tjejer som svarat i enkdtundersokningen, nagra av de storsta anledningarna

att inte soka stod och hjalp.

Bemétandet spelar en viktig roll
Med utgangspunkt i de hinder som finns beskrivna ovan dr det latt att forsta att
tjejerna ar forsiktiga med vem de berittar for. Manga viljer med omsorg en person,

ofta en vdn som de litar pa:

Jag valde noga de jag pratade med om det och har dérfér fatt ett bra
bemétande nér jag val pratat om det.

Denna tjej beskriver att hon hittat en strategi som funkat for henne, dar hon noga
valjer ut personer som signalerat ndgot som ingett fortroende. Tjejen ifraga verkar ha
kommit i kontakt med flera personer som signalerat att de finns dér, som hon kidnner
fortroende for, vilket gjort att hon vagar beritta for flera. En annan tjej beskriver nagot

som liknar ett nitverk med personer som stottar henne:

Ja, béde folk som stér mig néra och olika vardkontakter. Pratat och
reflekterat om det hela, jobbat mycket med hur och varfér, vad jag ska
téinka pé och hur jag ska agera fér att undvika sddana situationer. Jag
ar valdigt néjd med bemétandet jag fatt. Det har varit viktigt att jag inte
blivit skuldbelagd fér mina handlingar, det har vart mycket férstdende
och vi har valt att jobba mycket framét istéllet for att fokusera pé det
som har vart. Det har funkat bra f6r mig. Att inte élta, att acceptera.

Tjejen beskriver att hon, i samrad med andra, hittat ett sitt som fungerar bra for
just henne att ta sig vidare. Alla har dock olika behov, sitt att bearbeta och ta sig
ur situationen. Det som denna tjej beskriver som “att dlta” dr viktigt for vissa att
fa gora for att ga vidare och att “acceptera” dr inte ett alternativ for alla. Utifran
tjejernas egna berittelser finns det alltsa inte ettritt sitt att jobba kring detta, utan

det kan vara olika for olika personer.

38



OM ATT FA STOD OCH HJALP UR ETT ATT BERATTA
SEXUELLT SJALVSKADEBETEENDE & BEMOTAS

Vad bemétandet framkallar f6r kénslor
Manga tjejer beskriver i enkdtundersdkningen att de soker efter avlastning i det
jobbiga. En del reaktioner gor dock att resultatet snarare blir det motsatta. En tjej

beskriver hur det var for henne:

Mina féréldrar har skrikit och blivit arga fér att jag ljugit om var jag
har varit etc, och nér skolan blev orolig s& blev mamma bara argare.
jag ar jatteledsen att de blev s& arga, egentligen var de ju oroliga men

de kunde inte visa det och JAG BLEV SA SKRAMD av dem! Jag bara
fortsatte sjélvskada med sex i flera ér.

Att motas av ilska, chock, forskrickelse eller fortvivlan gor att tjejen, istallet for
att fa avlastning i sin angest, tar pd sig andras kédnslor ocksa. Risken ar att skuld
och skamkédnslorna blir &nnu tyngre och mer outhérdliga, vilket avskricker fran
att berétta igen. Dessutom kan det skapa ett annu storre behov av att déva dessa

kanslor.

En tjej beskriver i enkdtundersokningen hur hon gang pé gang blivit bemott pa ett

kriankande sitt fran olika yrkesverksamma:

Jag beréttade fér en kurator jag hade kontakt med. Hon sa att jag var
vérd battre och att jag behévde vara férsiktig med mig sjélv fér att
kunna mé bra. Hon hjélpte mig inte med hur jag skulle géra fér att ta
hand om mig sexuellt. En psykolog jag beréttade fér reagerade med
att séga att hon verkligen inte kunde férstd varfér jag hade sex med
mdn som jag kénde mig écklad av. D& kénde jag mycket skuld, jag
tog inte upp det med henne igen. En annan psykolog jag beréttade fér
madnga &r senare, da jag slutat séka upp mén fér sex och det istéllet
dvergatt i att jag onanerade till valdsporr pa ett okontrollerat sétt som
jag madde valdigt déligt av, sa att jag méste skérpa mig och att jag
inte kan hélla pé sé hér nar jag @r en vuxen kvinna med barn. Otroligt
skambeléiggande, jag tog inte upp det med henne heller igen. Efter det
traffade jag en ny kurator pé en kvinnoklinik som var mer férstdende,
men som inte heller definierade det som ett sjélvskadebeteende. Dock
hjélpte hon mig att bli av med mycket av skammen kring det och det
hjélpte mig att hantera det béttre.
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Att forsoka igen och igen som beskrivs ovan dr bade otroligt starkt och modigt. Tjejen
berittar vad olika typer av bemétande har fatt henne att kinna och hur hon reagerat.

Att hennes psykolog inte fragar om henne eller hennes méende, utan istéllet ifragasitter
hennes beteende resulterar i skuldkénslor. Hon tar dérfor inte upp det fler ganger. En
annan psykolog bemater henne med asikter om hennes roll som mamma. Genom att
moralisera pa det sdttet visar psykologen att hon misstror den stodsokandes beskrivning
av sitt beteende som okontrollerat. Psykologen antyder att den stodsokande visst har
makt 6ver situationen och alltsa snarare viljer att skada sig. Det ar att anta att det gar

att vélja att bara sluta, medan den hdr och ménga andra tjejers berittelser visar raka

motsatsen. En tjej berdttar om bemoétandet fran en kvinnojour:

Hon [jourkvinnan] bad mig ocksé att vélja véag, “ténk att du star vid ett
véigskdl och maste vilja vag och de konsekvenser som féljer”, som om
jag hade né&got alternativ. Det fick mig att kéinna mig dum i huvudet, hur
kunde jag vélja den hér végen nér jag vet att allt bara blir jobbigare?
Jag férstod senare att om jag hade haft ndgot alternativ sé hade jag ju
valt bort mitt sjélvskadebeteende fér lénge sedan.
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Att vinda sig till nagon med sin berittelse ar ett forsok att byta vig och det vittnar
om en insikt att en kanske inte klarar det sjadlv. En insikt som kan vara vildigt
jobbig och krivande, bade att komma fram till och att sedan agera pa. Att da fa
hora att en borde sluta ér inte bara démande utan ocksa dumforklarande. Att doma
och moralisera kring den stods6kandes beteende pa olika satt kan dessutom oka

angesten, nagot som flera beskriver att de varit med om:

jag kénner mig redan smutsig och vill inte ha mer bedémande frén
andra &@n vad jag redan har mot mig sjalv.

Att bli missforstadd, ifragasatt eller ignorerad nér en beréttar om ett sexuellt
sjdlvskadebeteende gor ofta att en sluter sig annu mer. Kanske dréjer det ldnge tills
en vagar ta hjdlp av ndgon igen, om en nagonsin vagar det. En annan tjej beskriver

att hennes psykolog bara sldpper det efter att hon tar modet till sig och berittar:

Jag beréttade tidigare om webcam fér en annan psykolog, men hon
gjorde typ inget. Hade velat att hon tog upp det fér d& kanske det inte
hade gétt sé langt sen.

Har identifierar alltsa tjejen psykologens bristfilliga bemdtande som en orsak till

att att hennes sexuella sjalvskadebeteende gar sa pass langt som det gor.

Vem en vdljer att berétta fér
Det kan vara en skillnad pa vad en tjej ar ute efter nar hon soker stéd fran vanner
och familj mot nir hon berittar for exempelvis en psykolog. Darfor blir det ocksé

viktigt att i sitt bemotande forsta vilken roll en har och kan ta.
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Vissa betonar vikten av att ens nédrstaende lyssnar till behoven kring det sexuella
sjalvskadebeteendet, nir riskerna dr som storst och att erbjuda sig att vara
tillganglig for personen i dessa stunder. Som yrkesverksam kan det handla om

att lyfta skammen frén tjejens axlar, och dven att hon far hjdlp att sitta ord pa det
genom att den professionella kan beritta att sex som sjalvskadebeteende finns och

vad det ar.

En tjej beskriver hur en BUPkontakt berdttar f6r hennes foréldrar, istillet for att
lyssna pa henne. Detta gor att hon inte vagar berétta vidare 4&ven om hon behdver
det. Samma tjej berdttar att hennes kompis bemoéter henne jattebra nar hon soker
stod hos henne och stéttar genom att finnas dér och erbjuda sovplats nir hon

kanner att hon inte kan vara ensam.

Tjejen uttrycker genom berittelsen ett behov av att bli lyssnad pa och bemott

dar hon dar. Medan kompisen lyssnar pd hennes behov och moter dem gor den
professionella det motsatta och tar istéllet 6ver situationen. I forlangningen gor det
att tjejen inte far hjélp, utan beskriver att det istéllet blir virre. Och da behover hon
stod, men vagar inte be om det. Det dr flera tjejer som skriver hur viktigt det ér att

inte sldppa en. En annan tjej berittar:

BUP, det har varit bra men det &r véldigt svart att sluta &ven nu nér jag
far hjalp. Bra med min psykolog att han inte tappar hoppet om mig och
fortsatter forsdka, blir svart att sjélv fortsétta férséka annars om ingen
annan gér det tillsammans med en. Det som har varit bra med hans
bemétande &r att han inte &r radd att prata om sex sa det blir léttare
dd, och han antar inte en massa saker utan stéller mycket frégor. Han
démer inte heller utan behandlar mig normalt liksom.

Tjejen beskriver att det dr svart att ta sig ur ett sexuellt sjdlvskadebeteende trots
att hon far bra och professionell hjilp. Hon beskriver ocksa att det kdnns tryggt
att psykologen inte slapper henne eller tappar hoppet. Det ger henne den viktiga

avlastning hon behéver for att orka fortsétta kimpa for att ma battre.
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Atgérder

Utover att dela med sig av sina berittelser i enkdten har tjejerna ocksa tips och
forslag pa atgarder. Har kan vi darfor samla rad direkt fran experterna. De som vet
hur det kédnns att fa ett undermaligt bemotande och vad en faktiskt behover {or typ
av stod, dels nér en berittar om att en har sex som sjdlvskadebeteende och dels hur

det skulle kunna férebyggas.

Prata sex och sexuella évergrepp i skolan
Flera tjejer i enkdtundersdokningen berittar att de dnskar att de kunnat fa en annan
introduktion till sex och ndmner skolan som ett exempel pa var en kan fa vidga

sina referensramar:

jag hade énskat att man pratat mer om samtycke i skolan till att bérja
med fér att undvika att hamna i ett sédant destruktivt férhéllande. Det
ar s& mycket viktigare att prata runt sex, &n att prata om hur sex gér
till. At bdda ska vara med pé det och vad det egentligen betyder att ha
sex.

Flera delar med sig av vad de hade behovt for information i forebyggande syfte. En

tjej beskriver:

Jag &nskar att jag visste att tjatsex inte var okej. Jag énskar att jag visste
att jag kunde séga nej om jag ville, &ven om min pojkvén ville, och att
jag kunde séga &t honom att sluta nér det gjorde ont. Jag énskar att
ndgon stéttat mig och berdttat att sex inte behéver vara négot fér mén
att utéva pd kvinnor, det behéver inte vara nagot jag anvéander fér att
férminska mig sjdlv till bara “kvinna”, majligtvis “sexig kvinna” och
annars bara “hél”. Jag énskar ndgon beréttat om situationer som den
jag hamnat i.

Efterfragan av tidig information handlar om att fa veta och prata om vad som ér
okej och inte, gdrna innan en har sin sexuella debut. Det handlar dven om att fa en
mer nyanserad bild av vem som kan vara forévare, att det inte dr okej for att den

som skadar en med sex till exempel dr ens pojkvin. I citatet ovan later tjejen oss
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forsta att hon inte vetat om att sex kan vara till f6r henne, utan far tidigt bilden av

att sex dr for mén och att kvinnor ér till f6r man. En annan tjej beskriver vad hon

hade behovt:

Jag vet inte, kanske ndgon som tidigt i livet férklarade fér mig hur sex
ska vara. Kanske ndgon som hjélpte mig férstd att min kropp fértjénar
att ma bra.

Att prata om sexuella 6vergrepp med ungdomar gor att bade tjejer och killar far
en Okad forstaelse for vad sexuella 6vergrepp ér. Till exempel att de flesta som
utsdtter nagon for sexuella 6vergrepp kdnner den som en utsitter, att det ofta &r
en jamnarig kompis, ens partner, en slakting eller en familjemedlem. Det dr ocksa
viktigt att prata om varfor en valdtikt kan ge upphov till outhérdliga kidnslor

hos den som utsitts. En annan sak som det pratas annu mindre om ar sexuella
overgrepp pa nitet. Och nér det vil lyfts sd bendmns det sdllan som overgrepp.
Dessutom laggs ett stort ansvar pa tjejer och unga kvinnor att vara forsiktiga

pa ndtet och att till exempel inte triffa frimmande personer offline. Enligt vér
enkdtundersokning sa sker dock manga av 6vergreppen pa nitet. Att tidigt fa
reflektera och diskutera normer kring sex och sexuella 6vergrepp ldgger en viktig
grund som en har med sig hela livet och som manga i enkdtundersékningen

beskriver att de saknat.

Lyssna p& den som sdker stéd och hjélp
Att lyssna pa tjejen som soker stod innebdr att ge utrymme for hennes berittelse
och de kénslor det medfoér. Framforallt 6kar det chanserna till forstaelse. En tjej
beskriver hur det skulle hjalpa henne att inse att hon har rétt till sin kénslor:

Jag vill att négon lyssnar, férhoppningsvis kan bekréfta att jag har rétt

att kéinna som jag gor, ndgon som kan hjéalpa mig pé rétt spdr igen.

Dérfor jag soker hjélp pa lite olika stéllen nu fér att hitta det stédet jag
inte hittade férut.

Denna tjej, liksom ménga andra, vill férmedla vikten av att ens berittelse och
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kénslor far utrymme. Hon definierar det som en forutséttning for att komma pa

rdtt spar igen.En annan tjej beskriver vad hon behover:

Négon som lyssnar pa allt och varfér jag gjort det, inte bemétt med
chock.

Att lyssna dr det som de flesta tjejer efterfragar. Det framgar att det &r centralt for att
kédnna sig respekterad eftersom en far utrymme och makt att definiera det sexuella
sjalvskadebeteendet. En tjej beskriver det som att det ger henne en mojlighet att vara
en individ:

Att bli lyssnad pd, och varsamt behandlad, samtidigt som en fér en
chans att vara ménniska och inte ett offer.

Ta emot beréttelsen och stanna kvar
Manga tjejer beskriver att det ar viktigt att den som de viljer att beritta for visar
att den inte kommer forsvinna eller slippa en. En tjej som svarat i enkdten tar upp

vikten av att stanna kvar:

Att ndgon lyssnade och inte démde, inte blev arg. Att ndgon sa “jag
forstar att du mar déligt av det hér, berétta f6r mig, jag kommer lyssna
och inte vénda dig ryggen”.

Att ta emot beréttelsen betyder att lyssna in tjejens kédnslor och bekréfta dem,
eftersom det kan vara kédnslor av angest, skam och skuld som &r orsaken till att en
hamnar, och stannar i ett sexuellt sjilvskadebeteende. Men det innebdr dven att std
kvar och avlasta dessa kinslor och lyfta dem fran henne. En annan tjej skriver:

Hade velat att ndn tog tag i mig och sa nu récker det liksom och att dom

kommer finnas dér som hjélp och stétta mig. Bara ndgon att prata med

hade réckt.
Tjejen ovan belyser att det ger en trygghet att veta att nar hon vél berdttar sa lamnas
hon inte ensam, utan har dérefter nagon att luta sig mot. Manga menar att de forsokt
beritta eller visa att de mar daligt men att omgivningen inte reagerar. Dairmed

bekriftar tjejerna hur viktigt det dr att f6lja upp, fraga vidare och inte sldppa dem.
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Stéll fragan flera génger
Aven om vissa tjejer sjilvmant kontaktar en psykolog, tjejjour eller annan
yrkesverksam och berittar om ett sexuellt sjdlvskadebeteende ar det betydligt
vanligare att en berdttar for en kompis eller en nirstaende, om en vil berittar.
Det som krévs for valdigt manga om de ska vaga beritta ar att 6verhuvudtaget fa
fragan. En tjej beskriver vad det skulle ha betytt for henne:

Hade velat att ndgon typ satt sej me mej fradgat varfér [...] Det hade

varit mycket béttre om négon bara hade typ tagit sej tid att kolla varfér

och hjélpt me;j.
Tjejen upplever alltsa att omgivningen ser, men inte ens da fragar henne om det.
Dessutom behdver manga ofta fa fragan flera ganger, och pa olika sitt, innan de

kdnner sig redo att berdtta."

Visa férstaelse och ge bekréftelse
Tjejerna vill ha forstaelse och bekriftelse; bekriftelse pa att deras sexuella
sjalvskadebeteende dr begripligt. Och de flesta som besvarat enkdten kan peka ut

hur det sexuella sjalvskadebeteendet borjade:

Det finns alltid en orsak till varfér nagon skadar sig med sex. Hitta den
forst och ge sedan verktygen fér att komma vidare i det ténker jag.

Hir efterfrdgas hjilp att hitta orsaken. Aven om en vet nir ens sexuella
sjalvskadebeteende borjade och kan peka pa en speciell hiandelse kan en fortfarande

kdnna att en inte forstar sig pa konsekvenserna.

Var tydlig med vad som hénder med beréttelsen

Maénga tjejer som vi varit i kontakt med Stockholms tjejjours stodverksamhet har
inte berdttat for ndgon annan. Vissa beskriver att de inte vdgat och andra att de
forvantar sig att folk skulle bekréfta deras negativa sjélvbild sa darfor avstér de frén
att berdtta. Manga tjejer som soker sig till var chatt beskriver ovissheten om vad
som ska hdnda och vilket bemodtande en kommer att fa som en anledning till att

!> Allménna barnhuset och Ungdomsstyrelsen, 2009, s. 35
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de dr tysta. En tjej i enkdtundersokningen beskriver ockséd en ovisshet om vilket

bemotande hon kan fa:

Végade aldrig berétta det for ndgon sé vet inte vilket stéd o bemétande
jag skulle fé.

Innebér det en stor forandring att berétta nagot kan det vara avskrickande, och
ménga som valjer att hora av sig anonymt till var chatt tycker att det ar skont att fa
testa att berdtta och veta att ingenting behdver hidnda nu pa en gang. Det betyder
inte att en maste vara anonym for att vidga berdtta, men ddremot kravs det ofta att en

kdnner sig trygg och vet vad en kan forvinta sig.

En fallstudie om att berdtta och bemétas
Nedan illusteras ytterligare en sammansatt berdttelse om en tjej som beskriver sitt
sexuella sjdlvskadebeteende. Aven denna berittelse ar fiktiv men influerad av samtal

med och berittelser fran tjejer som har erfarenheter av sex som sjélvskadebeteende.

Hemma hos mig pratade vi aldrig om sex, sexualitet eller grinser. Att min kropp dr

min liksom. I skolan sd fick vi se en film om vilka sjukdomar man kan fd av sex och

hur man blir gravid. Det var var sexualundervisning. Jag visste ingenting om sex. Jag
vet fortfarande inte riktigt hur sex ska kdnnas. Mycket kindes fel, i kroppen liksom,
men jag trodde att det hdr var priset for att fa nirhet. Jag hade mycket dngest och den
dampades. Jag vet inte om det var allt vald som gjorde att dngesten minskade. Men jag
borjade att séka upp valdsamma killar ndstan tvangsmdssigt. Jag fattade inte riktigt
hur det blev som det blev. Jag sokte kanske inte direkt hjilp men jag var ganska ofta pa
ungdomsmottagningen ddr jag bodde for jag var rddd for att jag skulle smittas av ndgot.
Jag tror ingen av killarna anvinde kondom. Jag vet inte. Det fanns en kurator ddir. Hon
fragade mig flera ganger om skadorna, om hur jag madde och om ndgon tvingat mig till
ndagot. Till slut fattade jag att det nog faktiskt var sd, att det inte var frivilligt, dven fast
jag kunde soka upp killarna sjdilv. Hennes fragor hjilpte mig bérja fundera pa att soka
stod och hjalp.
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Reflektion
Niér vi fragat tjejerna vad de vill ha fér bemdtande ér det vanligaste svaret att de vill
bli lyssnade pa. Det dr inte unikt {or just tjejer som har ett sexuellt sjalvskadebeteende,
men det verkar vara svart for omgivningen att mota det behovet hos just den har
malgruppen. Det verkar till stor del handla om okunskap men &ven om synen pa
kvinnor och unga tjejer. Att betraktas som dramatisk, uppmarksamhetssokande och
att fa sin verklighet ifragasatt kidnner vi igen fran andra grupper av tjejer som vi moter,
oavsett om eller pa vilket satt de mar déligt. Det dr dock tydligt att detta bemotande
tar extra hart pa tjejer som har ett sexuellt sjdlvskadebeteende, da det ar en komplex

problematik som kriaver varsamhet utan att forminska personen som har det.

Detta att lyssna gar hand i hand med att lita tjejens egna behov och forutsittningar
(bade langsiktiga och tillfélliga) std i fokus. Aven om vi har identifierat monster i
vad som efterfragas har vi ocksd kunnat utlésa att ett individuellt bemétande krévs
for att kunna méta varje enskild tjejs behov. Bade nér det giller att ta emot en forsta
berittelse och att borja bearbeta det som hant. Nagot som fungerat for en person

behover inte nddvandigtvis fungera for en sjélv, eftersom att alla ar olika.
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DINA JURIDISKA RATTIGHETER
Matilda Scherlin dr bitrddande jurist pa advokatbyran KLINT och vill dela med sig av

foljande information om dina réttigheter:

o Du maste aldrig halla en 6verenskommelse om att tala eller genomfora sexuella
handlingar, det spelar ingen roll om du fatt pengar eller annat — du har alltid ratt
att sdga nej och avbryta nar som helst.

o Det kan vara en valdtakt &ven om du ville eller gick med pa det fran borjan.

» Det dr olagligt att kopa sex, men inte att sélja. Det 4r den som képer som gor fel.

« Om ndgon gor nadgot mot din vilja kan det vara ett brott som gar att polisanmaila.

o Det aldrig ar fel att polisanmaéla nagot du varit utsatt for, ingen handelse ér for stor
eller for liten.

o Du behover sjdlv aldrig avgora vad det du varit med om klassas som rent juridiskt,
det dr polisens jobb. Det enda du méste avgdra dr om det som hdnde dig kéndes
okej eller inte.

o En polisanmilan kan vara ett viktigt verktyg for att fa stopp pa nagot som ér
jobbigt.

o Du har ritt till en egen jurist eller advokat som hjilper dig under polisférhor
och eventuell rattegang, det dr nagot som staten betalar for och det kallas for ett
maélsagandebitrade.

o Be om ett mélsdgandebitrade ndr du anmadler och ga inte pa nagot forhoér innan ni
fatt kontakt med varandra - du ska inte behova sitta ensam pa ett polisforhor.

o Dukan 6nska ett malsdgandebitride, antigen en sérskild person eller utifran hens
sprakkunskaper, kon eller kompetens.

« Ett malsdgandebitrade hjilper dig genom hela processen och forklarar allt som
héinder.

o Ett malsdgandebitrdde hjdlper dven dig att fa skadestand for det du varit utsatt for.

 En annan viktig funktion dr att méalsagandebitradet kan vara en link mellan dig
och dina fordldrar, om du dr under 18 &r och tycker att det kinns svart och jobbigt

att prata med dem om vad som har hént.
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« Ett malsdgandebitrides uppdrag ér att stotta dig och det ar din ratt att ha ett
malsdgandebitriade som du har fortroende f6r och litar pa.

o Om duinte dr ndjd med ditt malsdgandebitrdde har du ritt att byta. Det gor du
genom att kontakta tingsratten ddr ditt drende handldggs, de ger dig instruktioner
om hur du ska ga tillviga. Har du fatt kontakt med en annan advokat kan hen ge
dig tips pa vad du ska sdga till tingsratten.

o Det dr vanligt att personer vill byta mélsagandebitrade och du behover inte vara

orolig for att din begéran om byte gor det svart for ditt ombud.

STOCKHOLMS TJEJJOUR REKOMMENDERAR

Utifran de dnskemal om bemétande, stod och hjélp som tjejerna formedlat till oss

har vi kunnat identifiera ett antal verksamheter och yrkesverksamma som uppfyller
manga av dessa behov. Verksamheter och yrkesverksamma som har kunskap om och
forstaelse infor vad ett sexuellt sjdlvskadebeteende innebér. Som du som vill soka stod
och hjilp kan vanda dig till och dér du kan férvénta dig ett respektfullt bemotande.
Stockholms tjejjour kinner ett stort fértroende for dessa aktorer, eftersom vi vet att du
kommer att bemdtas med kunskap, forstaelse och respekt. Du kommer é&ven att fa stod

och hjdlp att ma bra igen.

Vi vill ocksa dela med oss av de kunskaper och insikter som de olika aktorerna
formedlar till ndrstaende och 6vriga yrkesverksamma som moter malgruppen. Vi
har stravat efter att retkommendera olika typer av aktorer som tillsammans ticker
en bred mélgrupp utifran élder, behov och geografisk tillhorighet. Som vi har lyft ar
dock sex som sjilvskadebeteende ett omrade inom vilket kunskapen ar bristfallig.
Det hir innebér att de verksamheter vi kan garantera ge bra stod ér fa och knutna
till vissa enstaka stdder. Men de finns och de kimpar for att flera verksamheter och
yrkesverksamma ska forbittra sin kunskap om sex som sjilvskadebeetende. Dessa
verksamheter och yrkesverksamma vill hiar nedan berdtta hur de kan stotta dig,

oavsett vart du befinner dig.

50



OM ATT FA STOD OCH HJALP UR ETT STOCKHOLMS TJEJJOUR
SEXUELLT SJALVSKADEBETEENDE REKOMMENDERAR
Nina Rung barnutredare, Barnahus Stockholm

Malgrupp: Barn under 18 ar som utsatts for brott i Stockholms innerstad, vasterort
eller soderort

Kontakt: 11414 (polisen)

Adress: Heleneborgsgatan 2A

Webb: http://www.stockholm.se/Barnahus

Om Barnahus, Stockholm

Barnahus framsta roll ar att utreda brott som barn (under 18 ar) har utsatts for.
Pa Barnahus Stockholm arbetar polis, socialtjinst, barnlikare och barn- och
ungdomspsykiatrin tillsammans med brottsutsatta barn.'® Tanken ir att det ska
finnas en samlad kompetens kring barnet och att barnet inte ska behéva uppsoka

flera instanser for att fa ratt hjalp.

Vi som jobbar hér

Nina: Det ér ju vi (polispersonal) som finns hér, och socialtjansten. Sedan har vi
psykologer fran BUP:s traumaenhet och vid behov sjukvirdspersonal. Aklagarna i
varje drende kommer ocksa till forhéren om det krévs. Sa det ar de kategorierna av
yrkesgrupper en kan tréffa pa. Vi forhor inte misstédnkta i samma lokaler, de hors inte

vid samma tidpunkt och inte heller pd samma vaningsplan.

Det unika med Barnahus Stockholm

Nina: Det som dr speciellt med Barnahus Stockholm ér att vi, férutom att utreda brott
ocksa kan erbjuda BUP-stod parallellt med utredningen. Den utsatta kan ocksd bli
lakarundersokt hos oss och vi har specialistkompetens hos bade psykologer, poliser,
socialtjanst och sjukvardspersonal. Dels kan en fa hjilp i ett akut skede nér brottet har
skett och dels kan de fé det inom utredningen. Sen dr vi specialiserade pa barn, att
hora barn kring sexualbrott. Och sen har vi ju ocksa nagra utredare som har jobbat

specifikt med sex som sjélvskada. En tanker sig kanske att “men gud, det dr ingen

16 Stockholms stad, Barnahus Stockholm, himtad 2016-04-18
fran http://www.stockholm.se/Barnahus
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som kommer palla lyssna pa det har” och kanske viljer att inte beritta allt eller ens
anmala brottet. Valdigt ofta sa tar ju utsatta tjejer ganska stort ansvar sjélva, att

inte lagga Over saker pa andra. De har ju forsokt 16sa sin angestproblematik sjdlva
uppenbarligen. Men vi pallar liksom, vi klarar av att lyssna pa det som hant utan att
vdardera det. Sa det &r inte sa att vi blir forvanade, eller férfirade 6ver nagonting vi

hor. Och det kan vara ratt skont att veta.

Nina dr en av dem som jobbat sirskilt med sex som sjdlvskadebeteende och det
gar att onska att fa triffa just henne, eller nagon annan specifik pa Barnahus i

Stockholm.

Nina: En kan 6nska precis som en kan med en advokat. Sen kanske inte vi kan
tillgodose det, men sjdlvklart kan en dnska. Jag har ju jobbat vildigt mycket med
unga tjejer med sjdlvskadebeteende i form av sex sa det dr klart att jag da girna tar

dessa drenden for att jag har den erfarenheten.

S& hdar kommer du i kontakt med Barnahus Stockholm

De flesta som kommer i kontakt med Barnahus i Stockholm har hinvisats av
polis nir det finns misstanke om att personen blivit utsatt for valdtikt eller
liknande brott. En forilder, kompis eller en som utsatts sjdlv kan ocksa anmila

genom att ringa 114 14.

Nina: Sen kommer de hit pa forhor eller sa aker vi ut dit personen finns. Men
kommer de hit sd ringer vi dem och bokar en tid som funkar f6r dem helt enkelt.
Och dér kan vi vara vildigt flexibla. Ett f6rhor kan ta allt mellan en kvart och fyra
timmar, sa det beror pa nar malsdganden tycker att den ar klar med sin berittelse.
Och en har ritt att ta paus nér en vill och kidnner f6r det. Det 4&r manga som
kommer hit som tycker att det ar jobbigt att prata om det som hént, som kanske

grater, och det dr helt okej. Det dr vi supervana med.
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Ndar du kommer till Barnahus Stockholm

Nina: Forst gar man in via entrén och sen tar man en hiss ner. Och niar man
kommer ner till plan 2 s& har man en avtalad tid och da kommer utredaren och
moter en vid den uttalade tiden. Och medan en vantar sa finns det bankar utanfor

vara lokaler.

Om en ér under 15 och ska horas pa video sa finns det ett vintrum for varje
forhorsrum. Sa en behover inte sitta med andra personer utan far sitta sjalv eller
tillsammans med en fordlder eller kompis. Sen sa kommer forhorsledaren for att
hdmta en och sen s& hors en i ett videorum. Och det ar valdigt enkelt; tva fatoljer,
ett bord och sa édr det videokameror. Om en inte ska horas pa video sa far en komma
till en annan del dér det ser ut som helt vanliga rum med fatéljer och bord. Har kan
ocksd en foralder eller medf6ljande kompis vinta. Medféljande personer far inte
sitta med vid forhoret om det inte ér specifikt sa att malsdgande vill det och den

personen inte ska horas som vittne sen.

Innan forhoret fragar vi om de vill ha ett malsagarbitride, alltsa en jurist som
hjdlper malsdganden under utredningen. Vi far ju inte tipsa om en sérskild jurist,
men kanske har de hort eller googlat om ndgon innan, sa ibland har de 6nskemal
om specifika advokater och da far de oftast den. Och &r det sd att det inte kdnns

bra med sitt malsdgarbitrade, da ska man byta. Det dr viktigt att veta att en har den
ratten. Den utsatte sitter &nda och pratar om grejer som en kanske aldrig har pratat
om eller atminstone ar véldigt kdnsliga och dd maste det kinnas s bekvamt som det

o

gar.

Fragor som kan stallas till dig
Nina: Ar det en valdtikt som skett sd behover vi verkligen gé igenom den
hiandelsen. D4 far man berétta om den. Ingdende. Och vi fattar att det ar sjukt

jobbigt. Att prata om det som hédnt, att en ibland sjélv har valt det har for att forsoka
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ddmpa andra typer av angest. Sé vi fattar att det ar jobbigt. Och jag kan verkligen tanka
pa det ofta att jag ar sa otroligt lyckligt lottad att jag far jobba med det hir och att det

ar sa manga ménniskor som dnda viljer att berdtta om det de har varit med om. For

att det ar svart liksom. Men det gors pa malsdgandes villkor. Det dr inte sa att ndgon
tvingar malsdgande att sdga nagonting utan det far ga i hennes eller hans takt. Mest av

allt sa vill vi ha en fri berdttelse om vad som har hént, utan inblandning fran oss.

Vi kan behova fraga om specifika detaljer som ju kan uppfattas mérkliga, men

da forsoker jag forklara sé gott jag kan att vi behover stélla de har fragorna for att
kunna utreda brottet. Ibland behover vi fraga: “Vad hade du pa dig?” Det ér inte

for att misstankliggora den utsatta personen utan det ér for att se hur minnesbilden
av handelsen ser ut. Och minnet funkar ju olika. Ibland sa kanske en kommer ihdg
jattetydligt vad en hade pa sig och ibland s& minns en inte alls och det ar helt oke;
ocksa. Sen vet vi ocksa att det ar vissa fragor som kommer fran forsvarsadvokaterna
och da dr det bittre att vi fragar dem hir dar det liksom &r en trygg och lugn miljo én

att man far den forsta gangen i en rittegang.

Om det kommer fragor om saker som en inte vagar prata om kan utredaren forsoka
hjilpa en att beritta, men ingen kommer att tvinga en till att beriitta om en inte

kan.

Nina: Nej, da kan man inte det. Da kanske vi fragar varfor det inte gar att prata om
sd att vi forstar. Men ingen tvingas till att berdtta nagot den inte vill. Vi vill ju utreda

brottet och hdndelsen sa gott vi kan.

Om du inte kénner dig trygg med den person du tréffar
Nina: Bland det absolut viktigaste dr att den som kommer till oss kdnner trygghet och
tillit. Annars riskerar vi att inte fa en helhetsbild av vad som héant. Samtidigt kan det

vara svart att kdnna trygghet direkt till en person som en tréffar forsta gangen. Vi gor sd
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gott vi kan for att alla ska kdnna sd mycket trygghet som mojligt i den situationen,
som ju ar svar saklart. De som kommer till oss har oftast ett bitrdde som stod. Kénns
inte situationen i forhérsrummet bra, tala om det for ditt mélsdgandebitrdade. Det

finns majlighet att byta bade bitrdde och utredare.

Det hdnder efter ditt férhor

Nina: Efter forhoret borjar sjialva utredningen och da gor vi de utredningsatgérder
som krivs. Det kan vara att vi ber om att fa telefonen och vi kan ta datorn i beslag
pa samma sitt for att leta efter chattar och sms-konversationer och sddar. Da
tillfragas de saklart om det, vi tvingar inte malsdganden till ndnting. Detsamma
giller om vi gdr igenom journalanteckningar och begir réttsintyg, om personen har
varit hos lakare tidigare for vissa skador eller har varit pa en ungdomsmottagning
sd fragar ju vi om det dr okej att vi tar del av de uppgifterna. Nar forhoret har hallits,
det dr egentligen da vi ser vilka brott som ar aktuella, sd ser vi ju ganska snabbt om
det finns nagon typ av sjdlvskada dven om det inte alltid sdgs rakt ut. Oftast berttar
de till exempel om angest, att de sdljer sex som ett sétt att skada sig eller att de har

skurit sig under en vildigt lang tid men nu istdllet anvinder det har.

Malsidgande far ett telefonnummer och en mailadress som en kan kontakta
utredaren pa om en vill lagga till nagot till forhoren eller stilla fragor. Ofta halls

flera forhor och da far en triffa samma utredare.

Kontakten med din vardnadshavare eller familj

Nina: Ar det s att personen dr under 15 ar s dr vi skyldiga att prata med
fordldrarna. Men ar det sa att ndgon kommer hit och sdger “du far inte berdtta det
hdr for min pappa’, da gor jag ju inte det. Sjdlvklart inte. Men da dr vi noga med att
beritta att du kommer att fa papper hem, sa da far du kolla i sidana fall sa att den
personen inte ser anmalan. Eller sa kan man be om att fa den till en annan address

om man verkligen inte vill ha hem det.

55



REROMMENDERAR O oaATA s NAGON
Din anonymitet och Barnahus Stockholm sekretess

Nina: Om du kommer till Barnahus Stockholm pa f6rhor sa kan du inte vara

anonym. Ddremot gar det att ringa anonymt och stdlla fragor om det du utsatts

for. Vi har ju sekretess. Alltsa det som sédgs i forhor dr inget som kommer att lacka
ndgonstans, det ar ingen misstankt som far reda pa nagonting férutom att han blir
misstdnkt och han kommer att kallas till f6rhor. De som tar del av vad som ségs

ar jag, som sitter tillsammans med den som utsatts, och malsagarbitridet, om det
finns ett malsdgarbitrade med vid forsta gangen. Sen sa beréttar ju jag det som har
framkommit for aklagaren sa att beslut om vad som ska goras i utredningen kan tas.

Ingen annan har ritt att ta del av vad som framkommer under férundersokningen.

Till slut tittar en dklagare pa utredningen for att se om det ricker till atal. I sa fall
blir det en rittegang. Om aklagaren inte tycker att bevisen riacker for atal sa laggs

arendet ner.

Nina: Det behover verkligen inte betyda att vi misstror att handelsen har dgt rum,
det dr sa himla viktigt att det kommer fram. Det har varit sa manga ganger som jag
ar sa ledsen o6ver att det inte gar och ddr kanske bade jag och aklagaren skulle 6nska
att det gick. Men da har det inte gétt att bevisa. Jag och de flesta har ringer da upp
malsaganden och forklarar mer specifikt varfor det inte gick i hennes drende. Det ska

inte bara vara att fa hem ett brev, utan man ska fi en forklaring.

Det hér vill Nina p& Barnahus Stockholm férmedla till dig

Nina: Jag tanker pa det hir med att gora motstdnd som man pratar om ibland; “gjorde
du motstdnd?” eller “kunde han uppfatta det?” Jag skulle nog sdga att ALLA gor
motstand, dven de som anvander sex som sjdlvskada, men man tanker kanske inte pa
det som ett motstand. For att det inte handlar om att man sparkas eller skriker eller
slar sig fri. Men det finns massa typer av motstind som man faktiskt har gjort och som

ocksd kan ldtta pa skulden och skamkénslorna. Det handlar om att man kanske tittat
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bort, vant bort huvudet, kanske blundat och tdnkt att man dr nagon helt annanstans,

man kanske har satt en hand for sitt underliv, eller vad det kan vara. Sa det 4r ocksa en

typ av motstand som jag vill peka pa att de flesta faktiskt har gjort.

Och vi virderar inte den utsattes (oftast tjejer) beteenden. Att det skulle vara hon som
har gjort nanting for att det ska ha blivit sahdr, utan det handlar om den personen som
har utsatt henne. Det dr dar ansvaret ligger. Och att man kommer ihag det nar man
kommer till oss, att oavsett om du sjilv har tagit kontakt med nidgon pa nitet for att
sjalvskada dig s ligger inte ansvaret hos dig. Utan hos den som utsatt dig. Och du ar
fortfarande ett barn eftersom du dr under 18 ar och dé 4r det vuxna som har ansvaret

att se till att du inte utnyttjas.

Avslutningsvis tror jag att det kan vara bara bra att veta att vi verkligen orkar lyssna.
Vi tycker inte det ar jobbigt. Vi forstar att malsaganden tycker att det dr skitjobbigt,
men vi gor inte det. S& man kan bara landa i det pa nagot vis att vi pallar. Det ar
manga som inte moter det ndr de berittar for en kompis eller vuxen, som mest tycker
att det dr skitjobbigt och kanske inte orkar lyssna. Men vi dr specialiserade pa just det

har och vi bade kan och vill lyssna.
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Asa Kastbom lékare, BUP Elefanten i Link3ping

Malgrupp: Barn och unga upptill 18 ar som varit utsatta for fysiskt och/eller sexuellt
vald. Barn och unga upptill 18 ar som begatt dvergrepp pa andra kan ocksa fa stéd och
hjélp pa BUP Elefanten.

Kontakt: 010 - 105 96 75

Adress: Apotekaregatan 11, Linkoping

Om BUP Elefanten
BUP Elefanten bistir hela region Ostergotland men tar ocksa emot barn och unga

ifran andra lin. Kravet dr att en ska kunna komma for samtal en gang per vecka.

Asa: Man kan komma till BUP for samtal och behandling men ocksa akut, under
jourtid. Da tréiffar man ofta en doktor forst, till exempel mig. Sa dér traffar jag ju
manga ungdomar och tjejer som har sex som sjédlvskadebeteende. Och da kommer
jag forstas att ta reda pa vad det 4r som har hédnt. Vad ar anledningen till att du har
hamnat har idag? Da kan det ju vara, som det ofta dr, att man har sjédlvskadat, att man
har tankar pa att man vill ta livet av sig eller att man har forsokt att ta livet av sig. Det

ar en vanlig orsak till att man kommer till oss.

Vi som jobbar hér

Asa: Vi ir tio terapeuter som jobbar hir, tva stycken som arbetar med administration
och sa finns det alltid tva lakare i tjanst pa BUP dygnet runt aret runt alla dagar. En av
dem kan vara jag. Ibland sa finns det en doktor som gar bredvid mig, som alltsé redan
ar lakare men som ska bli specialist inom psykiatri eller barnmedicin. Just nu jobbar
bara kvinnor pd BUP Elefanten, men ibland arbetar médn diar med, bade terapeuter
och ldkare. Vi tycker att det 4r bra att ha bade och. Om man har haft en manlig
forévare och absolut inte vill triffa en man sa maste man inte gora det heller. Men

om doktorn dr man och man behover hjilp samma dag da édr det den doktor vi har

erbjuda, om han dr i tjdnst just den dagen.
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Det unika med BUP Elefanten

Asa: Det som ir speciellt med BUP Elefanten ir att vi har terapi, sirskilda
behandlingsprogram for olika typer av svarigheter, till exempel f6r om en blivit slagen
eller sexuellt utnyttjad. Véra terapeuter ar valdigt duktiga inom de hdr omrddena och
har sdrskilda strategier och terapiformer f6r det. Man kan jobba i hop i familjeterapi.
Sé dven foréldrar fa hjélp hos oss. Vi hjélper till enligt sarskilda metoder som vi kan,

som fi andra kan.

Det hér kan BUP Elefanten géra fér dig
Asa berittar att det ir deras patienter som lirt dem att en kan ha sex som

sjidlvskadebeteende och som ir orsaken till att de velat ldra sig mycket mer.

Asa: Vi som jobbar hir ir vildigt intresserade av de hir fragorna sa darfor kan vi
mycket om dem &ven om vi inte har en sdrskild spetskompetens i dem. Men ménga
av oss kan mer én vad folk i varden generellt kan. Det finns ju till exempel delar inom
varden som inte ser att silja sex som ett sjdlvskadebeteende utan tinker pa det pa ett
annat sétt, men hér ar vi vildigt medvetna om att det hir problemet finns och édven

om hur man kan komma vidare.

S& har kommer du i kontakt med BUP Elefanten

Asa: Man kan hora av sig sjilv genom att ringa och beritta hur man har det. Eller sa
kan man ha en remiss, alltsa att man kommer fran ett annat stélle i sjukvarden eller sa
kan det vara socialtjansten som hor av sig. Eller sd kan man kan ha hjélp fran nagon
annan vuxen, ibland dr det skolor som hor av sig, kuratorer eller rektorer. Det dr

valdigt olika.
Nir en soker stod och hjilp pa BUP Traumaenhet sa kommer det att behandlas
pa en remisskonferens som sker en gang i veckan. Alla som ir med pa

remisskonferensen har tystnadsplikt. Pa remisskonferensen pratar man om vem
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som har hort av sig, vad personen behdver hjilp med, hur allvarligt och akut det

ar samt vilken terapeut som skulle kunna hjilpa en pa basta sitt.

Asa: Vi forsoker redan dir matcha, for vi tinker att det hir ska bli bra. D4 kan det bli
lite vintetid men oftast kan en fa komma ganska snart. Man kan ju behdva hjilp fort,
det kan vara nagon som behéver hjalp samma dag och dé gar den fore. Men ingen fér

vanta ett halvar, utan om det dr vantetid sd kan det handla om ett par veckor.

Fragor som kan stéllas till dig

Det kommer olika fragor beroende pa om en triffar en likare eller en terapeut pa
BUP Elefanten. Som likare maste Asa stilla manga fragor, om hur en mar, vad en
varit med om, relationer i ens nirhet och om sex och kirlek. Asa tycker att det ir

viktigt att vaga fraga for att en ska kunna beritta och fa hjilp.

Asa: Ar det ett sexuellt bekymmer sa tar jag en sexualanamnes som det kallas. D4
kan jag fraga om hur sexlivet fungerar, om man har nén partner, om man tycker att
det funkar, om man blivit utnyttjad, om man gjort saker som man kanske egentligen
inte ville, om man har blivit vdldtagen, om man har sélt sex, om man har exponerat
sig pa ett sétt pa nitet som man inte ville. Och sen sa vill jag ocksa veta hur man
mar kroppsligt. Har man nagra sjukdomar, dter man nagra mediciner, har man varit
inlagd nagon gang, utredd for nagot, har man anvint droger och, om “ja’, vilka? Det
ar viktigt att man svarar arligt pa de fragorna for det spelar jéttestor roll i hur man

o

mar.

Né&r du kommer till BUP Elefanten

Asa: Vi ligger inte pa sjukhusomradet utan centralt i Linkoping. BUP Elefanten
ligger ett hus tva trappor upp. Det finns ingen insyn fran fonster och det bor inte
folk mittemot som kan titta in. Mottagningen ser ut som en stor ldgenhet med en

massa rum, bade stora och sma rum, med samtalsrum och konferensrum. Nar man
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kommer in sa dr det ena vintrummet dér direkt. Eftersom vi har tva vintrum sé kan
man vilja i vilket man vill sitta. Det ligger i mitten med rum om bada sidorna. Dir
finns ocksé en receptionist och da kan man sidga “nu ar jag har”. Receptionisten sitter
bakom en glasdorr sa hon ser alltid ut i vintrummet om man vill nagot. Sen finns

lite kaffe eller choklad i en automat, det ligger lite tidningar och det dr ofta en radio
pa. Sa det kinns lite hemtrevligt nir man kommer in. Det finns en anslagstavla dér
patienter som gar eller har gatt hos oss skriver sma meddelanden till andra patienter
pa. Den sitter i “barnhdjd” sa att alla kan sétta upp saker, skriva, teckna och meddela

sig bade till oss och till andra. Och sé finns det leksaker och spel och sa.

For det mesta dr det inga andra som dr dér 4n vi som jobbar dir. Kanske anhoriga
eller Socialtjansten om de foljer med, men inga andra vardmanniskor eller patienter
fran andra kliniker &r dér. Men det dr ju andra ungdomar som kan vénta samtidigt
som en sjdlv. Sa alla sitter lite i samma bat och det gor ju att det ar lugnt och
anonymt. Ofta sa ar det ju blandade aldrar pé de som sitter dar, det sitter ofta barn

och dinglar med benen i vintrummet och det sitter ofta ocksa tondringar dar med.

Man kan vara trygg nar man kommer till oss. Om det &r sa att man har en forovare
som ocksa gar pa BUP Elefanten sa ser vi alltid till att man aldrig dr dér samtidigt.
Vi kollar alltid varandras tidbocker f6r man ska aldrig behdva krocka med nagon
pa BUP Elefanten som man inte vill krocka med. Vi har alltid vildig koll pa vara

patienter, det skoter vi extremt noggrant.

Din anonymitet och BUP Elefantens sekretess

Asa: Vi har vanlig sekretess som man har inom sjukvérden. Vi for en elektronisk
journal, med fo6rhojd sekretess. Sa gar man pd BUP Elefanten sé kan sjukvarden inte
lasa vad vi skriver. De kan inte klicka sig in pd vara anteckningar. Men sitter jag in ett
lakemedel sd star medicinen i deras medicinlista, sa det syns men det man pratar om

kan ingen gé in och ldsa.
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Jag dr sdllan inblandad i att géra en anmaélan. Det ér terapeuten som gor. Men ndr

jag traffar en tjej som har sex som sjédlvskadebeteende sd dr inte prio ett att gora en
anmadlan utan det dr att hjdlpa henne bryta det beteendet. Mitt prio &r att hjdlpa den
som kommer till mig. Men om man berittar for oss att man varit utsatt for sexuella
overgrepp eller barnmisshandel s maste vi anmala det till socialtjdnsten. I dessa ligen
far vi bryta sekretessen. Men vi talar ju alltid om det. Man ocksé ha en diskussion med
socialtjanst och polis om vad man kan gora for att inte stilla till det mer for barnet. Sa
jag tycker att de allra flesta brukar vara bra pa det dir, se till att alla 4r med pa att vi

gor en anmilan.

Kontakten med din vardnadshavare eller famil;

Asa: Om man kommer till oss tillsammans med nigon, sa vill jag alltid erbjuda att vi
pratar ensamma i enrum. Vill man inte det sa méste man inte det. Vi ses allihop pa
slutet for en aterkoppling. Det jag aterberittar pa slutet, det har ju jag kommit dverens
om med patienten. Om tjejen inte vill att jag berdttar ndgot men jag maste det, da
pratar vi om det. Da forklarar jag varfor jag maste siga det. Men jag gar alltid igenom
hur avslutningen kommer bli. Sa ingen behéver kdnna sig osiaker pd vad jag kommer

att beratta under samtalet.

Dina samtal pa BUP Elefanten
Pa BUP Elefanten gar en hos samtal hos en terapeut. Triiffa likare som Asa gor
en om det giller nagot medicinskt eller om ens terapeut dr orolig ver att en mar

samre eller kanske behover liggas in.

Asa: Ibland beh6ver man medicinsk hjilp och samtal, kanske ha titare samtal, eller
knyta nitverket runt barnet hardare for att man behover mer stod. Om en kanske
ar deprimerad till exempel. Om det &r ett akut ldge som gor att man far tréiffa mig
sa handlar det oftast om extrem dngest eller att man forsokt att ta livet av sig. Om

man behover ldggas in sd dr det alltid en likare som ska gora den bedomningen.

62



OM ATT FA STOD OCH HJALP UR ETT STOCKHOLMS TJEJJOUR
SEXUELLT SJALVSKADEBETEENDE REKOMMENDERAR
Framforallt sa ar det ju en psykisk bedomning, alltsd om hur personen mar i sjalen.
Det dr det som dr var specialitet. Vi kan gora en kroppsbedémning ibland, men det

ar inget som gor ont. Vi lyssnar pa hjirta och pa lungor, vi miter, vi kan kdnna pa en
mage, titta pa sar, om en har skurit sig till exempel, for att bedoma om det ska sys eller

inte. Vi kan ocksa se om ndgon sjdlvskadar genom att inte ata.

Sen sa forsoker jag se om den hir personen behover dygnet runt-vérd, eller laggas in,
eller kontakt med psykiatrin eller ndgon annanstans inom varden. Pa sa sitt forsoker
jag bestimma: vad dr nésta steg? Pa vilken vardniva ér det héar och hur ska man folja
upp den hir ungdomen eller barnet? Sa gar det till ndr en kommer akut till BUP

Elefanten.

S& har kan BUP Elefanten bidra med féréndring i ditt liv

Asa beriittar att det finns stor kunskap om sex som sjilvskadebeteende pa BUP
Elefanten och att hon tror att det ir en trygghet for de som kommer och vill
beritta. Bland annat for att en pa BUP Elefanten har hort manga historier om sex
som sjilvskadebeteende, det dr inget nytt eller konstigt for dem att vare sig lyssna

pa eller prata om.

Asa: Man behover inte alls kinna sig konstig, alla som jobbar hos oss har jobbat

lange och de dr sa oerhort vana att lyssna pa sant har. Det dr ingen hédr som hojer pa
ogonbrynen, vi blir inte chockade, vi blir inte rddda, vi blir inte ledsna, vi blir inte arga
och det tror jag man tycker dr skont ndr man dr i det ldget att det dr svart att prata om
det. Manga kédnner att det ar hemskt och laskigt att prata om. En del kan kdnna sig
delaktiga i det som héant, om det handlat om nétkontakter eller att sdlja sex sa tycker
manga att “men jag borde skylla mig sjdlv”. Och om man ar i det ldget att man skdms,
mdénga kdnner vildigt mycket skuld, att de har skuld i det sjdlva, att de har hamnat i
det hdr, sa dr det ofta skont att prata med oss. For vi tycker inte det eftersom vi forstar

och vi vet hur man kan hamna i det har, hur latt det ar att hamna i det och hur svart
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det r att ta sig ur det. Vi tycker aldrig att det ar ditt eget fel. Vi jobbar jattemycket
med att lyfta skuld fran barn och unga istéllet for att ge skuld.

Det hér vill Asa pa BUP Elefanten férmedla till dig

Asa: Till en tjej som anvinder sex som sjilvskadebeteende skulle jag siga: Var radd
om dig. Sok hjilp. Prata med nagon du kdnner fortroende for. Forsok att bryta ditt
monster och forsok att ta reda pa vad du behover for att kunna sluta. Det finns en
anledning till varfér du hamnade i den sits du befinner dig i. Férsok att hitta den och

fyll livet med det som gor gott for dig. Hitta nagon att prata med. Borja leta idag.
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Poa Samuelberg leg.psykolog och leg. psykoterapeut, BUP Traumaenhet
i Stockholm

Malgrupp: Barn och unga upp till 18 ar som varit med komplex traumatisering
utifran vald och sexuella dvergrepp och/eller migration

Kontakt: 08-514 531 00

Adress: Tideliusgatan 22 2 plan, Stockholm

Webb: http://www.bup.se/sv/Hitta-Mottagning/Specialenheter/BUP-Traumaenhet/
Om-BUPTraumaenhet/

Om BUP Traumaenhet

Poa: Hir tar vi emot barn och unga som varit med om komplex traumatisering utifran
vald och sexuella 6vergrepp och/eller migration i alla dldrar upptill 18 oavsett kon. Vi
har ocksa ett mindre uppdrag att arbeta med unga som har utsatt andra for sexuella

overgrepp.

Vi som jobbar hér

Poa: P4 BUP Traumaenhet ér vi just nu sjutton behandlare tvé receptionister. De flesta
av oss dr psykologer, ett par dr kuratorer och en ér psykiatriker. For narvarande ar
endast en av de som arbetar hdar man. Hos oss far man 6nska om man vill prata med

man eller kvinna.

Det unika med BUP Traumaenhet

Poa: Vi som jobbar hir arbetar enbart med barn och unga som varit med om svéra
traumatiska handelser. Men det finns lokala BUP-mottagningar som ocksa arbetar
med traumabehandling. Till dem kan vi finnas med som stdd genom handledning och

konsultation

BUP Traumaenhet foreldser ocksa for andra BUP-mottagningar och andra som

kommer i kontakt med unga som siljer sex eller skadar sig genom sex. Nir det
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giller sex som sjilvskadebeteende sa dr det nagot som BUP Traumaenhet har
mycket kunskap om och det kan gora att manga kdnner sig trygga i att prata om

det hos dem.

Poa: Forhoppningsvis kan man kinna sig trygg utifran den kunskap och det
bemdtande vi har. Vi har forstaelse for de hinder som finns f6r unga i den hir
situationen att prata om det. Vi vet att det kan handla om en radsla for konsekvenser
eller skuld och skam eller upplevelser av att man inte ar tillrackligt skyddad. Ocksa
att det kan finnas svarigheter att komma ihag det en varit med om, sé det finns en

forstaelse for det har.

Det hér kan BUP Traumaenhet géra fér dig

Poa: En traumafokuserad behandling ar inriktad pa att stirka den unges skydd

och maende, minska lidande efter att man varit utsatt for svara livssituationer och
traumatiska handelser som olika sexuella dvergrepp, vald, hot eller bevittnat vald,
samt att minska risk for att man utsitts for liknande situationer igen. Om man

till exempel varit med om en destruktiv gransoverskridande sexuell upplevelse
tillsammans med nagon handlar det dels att fa hjilp att forsta vad man varit med

om, t ex kunskap om skillnad mellan 6msesidiga sexuella relationer och sexuella
overgrepp och forstielse for mekanismerna kring hur det hir beteendet kan fortsitta
eller hindras. Dels behdver man fa hjdlp med svara tankar och kinslor som exempelvis
skam och skuld. Det ér vanligt att den unge anvédnder sig av sex som sjdlvskada for det
fyller nagon sorts funktion. D& kan man tillsammans med en professionell terapeut ta
reda pa hur detta fungerar, vad det dr som satt igang det och vad som vidmakthaller
det, vad det dr som har gjort att det har fortsatt och vad ar det som gor att det ar

svart att ta sig ur. I samtal med sin terapeut far man hjalp att gradvis gora ett sorts
detektivarbete for att forsta hur det som hénder i vardagen, hemma, i skolan och med
kamrater paverkar ens maende. Och hur kan man anvinda sina starka sidor for att

hantera jobbiga situationer. Ibland behovs stod att utveckla nya strategier sa att man
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kan leva ett tryggt och sakert liv, att fd en sund relation eller en bra relation till sex och
kontakt med andra. Da kan man fa trdna pa nya beteenden, nya sitt och strategier for

att till exempel hantera dngest eller andra jobbiga kanslor.

S& har kommer du i kontakt med BUP Traumaenhet

Poa: Det vanligaste sattet man kommer i kontakt med oss dr genom en remiss fran
den 6ppenvardsmottagning i det omrade ddr man bor eller som man har sokt till.

Da traffar en forst en behandlare i 6ppenvarden som gor en kortare bedomning. Om
bedémningen blir att personen ifraga har traumatiska erfarenheter som innebar att

en behover specialisthjélp sa kan en fa komma till oss. Man kan ocksé soka hit sjalv
och limna en intresseanmadlan for att delta i gruppbehandling som riktar sig till tjejer i
tondren som har varit med om sexuella 6vergrepp. En del av de som gar i gruppen kan
ocksa ha kvarvarande svarigheter som att man utsatter sig sjalv pa ett riskfyllt sitt eller

att man kanske anvénder sex som sjdlvskada.

Fragor som kan stéllas till dig

Poa: Vi behover ta reda pa bakgrundsuppgifter, vad man varit med om tidigare i

livet bade vad det géller traumatiska erfarenheter men ocksa om vad som fungerat

bra i livet. For att f hjalp utifran sex som sjélvskada behéver man ge en beskrivning
av dessa erfarenheter i samtal med vardkontakten pa 6ppenvardsmottagningen

innan man kommer till BUP Traumaenhet, alternativt i direktkontakt med BUP
Traumaenhet om man gor en intresseanmalan for gruppbehandling. Det betyder inte
att man behover uppge alla detaljer pa en gang men man behover saga nagot kort om
hur man mar och sina traumaerfarenheter. Vi behover ocksd information som handlar

om rattsliga fragor och om man har eller haft kontakt med socialtjansten.
Nér du kommer till BUP Traumaenhet
Poa: Nar man kommer till BUP Traumaenhet berattar vi alltid om hur vi arbetar har

och s far man stilla fragor om det. I ett forsta samtal dr det forstas ocksa viktigt att
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den som soker vérd far information om vilken hjilp som finns att fa pa mottagningen,
att diskutera forvantningar pa behandling och eventuella hinder for att klara av

att genomfora en sadan. Min erfarenhet dr ocksa att det ar betydelsefullt att fa
information om att traumafokuserad behandling hjélper och att det finns hopp fér en
positiv forandring. Vid nybesok far man tréffa en behandlare, psykolog eller kurator
for bedomningssamtal. Vi férsoker forstd mer om hur de traumatiska livshandelserna
paverkat ens mdende och hur man fungerar i sin vardag. Vilka viktiga personer som
finns till stdd och hur de har kunnat stétta hittills. Hur egna strategier fungerar for

att hantera tankar och kénslor f6r den som soker hjilp, bade positiva och negativa
strategier. Ibland kan man beho6va prata om tidigare erfarenheter kring till exempel
en rattsprocess. Det kan ocksa ha varit traumatiserande, eller ha vackt mycket angest
och funderingar. Vid behov kan man ocksa fa hjilp med psykiatrisk bedomning for
att utreda behov av medicinsk behandling t.ex. vid kraftig nedstimdhet, angest eller

somnsvdrigheter.

Din anonymitet och BUP Traumaenhet sekretess

Poa: Det som giller for verksamheten dr samma lagar som giller for all vardpersonal
inom landstinget, det vill séga vi arbetar efter Hilso- och sjukvardslagen och
Socialtjanstlagen. Det betyder att vi pd BUP dr skyldiga att fora journal. Men

runt journalen rader sekretesslagar som betyder att man maste inhdmta sarskilt
godkdnnande for att ta del av journalen. Vi har ocksa skyldighet att gora en
orosanmailan till socialtjansten om man upplever att en ung person far illa eller
befinner sig i en akut farlig situation, antingen genom att skada sig sjélv eller nagon
annan. Det gors alltid med patientens vetskap och helst i samférstaind med den som

det gidller.
Kontakten med din vardnadshavare eller famil;
Poa: Det vanliga ndr man gar pa BUP ér att det finns nagon typ av parallell

foraldrakontakt for den som barnet/ungdomen bor med, virdnadshavare eller
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familjehem. Det ér viktigt for att fa maximalt med forstaelse for det man varit med
om, men ocksa stod for ens maende i vardagen. Det betyder inte att man maste
beritta allt for sin fordlder om man har sin forédlder hér, utan det gér man en
overenskommelse om med sin terapeut. For bade barn och fordlder kan det vara
viktigt att fa stod att pa ett tryggare sitt kunna prata om svara saker.

Vad barnet/ungdomen ska dela med sin forilder dr nagot som man maste ta stdllning
till utifran situation och person. Men var erfarenhet ar att bade barn och deras
fordldrar har radslofantasier som oftast minskar ndr man kunnat dela lite mer om det
som man burit pa som jobbiga hemligheter. Det ér ofta skont att fa bekriftelse pa att
det dr vanligt att kdnna sig bade orolig/nervos och att det kan finnas upplevelser av
skam innan man beréttat. Sen finns det undantag dar man inte har en forildrakontakt,
men det dr sddant som alltid provas genom en individuell bedémning och da gor

man den bedémningen utifrdn det man kallar for mognadsgrad. Det viktiga dr att se
till att den personen som far vard hos oss har tillriacklig uppbackning och stéd i sin

familjesituation eller i sitt hem.

Om du inte kan fa fram orden eller det du vill séga

Poa: Vid ett forsta besok sa kan det vara en tillrdckligt stor anstrangning att ta

sig hit, det vet vi och sa kan det vara. D4 far vi ha flera beddmningssamtal. Och
beddmningen, den handlar ju egentligen om att vi som jobbar men ocksa den som
kommer hit och soker hjilp, tillsammans kan vara 6verens om och sdkra pd att det
hér ar rétt insats for att f4 hjdlp. Och att det kdnns bra. Men vi vet att det kan ta tid att

Oppna sig och vaga beritta.

Dina samtal pa BUP Traumaenhet

Poa: Det vanligaste dr att man har samtal i 45- 60 minuter. Om man gar i grupp
sd kanske man ses tva timmar per tillfille dd@ man ska hinna med en grupp pa 4-6
personer inklusive fikapaus. Gruppen ér en ging i veckan, och de individuella

samtalen dr ocksa oftast en gang i veckan. Behandlingen pagar olika linge men
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det vanligaste dr att man ar hir ungefar ett &r. Men det kan vara bade kortare och
langre tid. Har man varit utsatt sexuellt i en ndra relation och/eller anvinder sex

som sjédlvskada kan det vara ritt insats att delta i gruppen. I gruppen ar det bara

tjejer och en del av dem som gar i grupp har tidvis individuella samtal parallellt med

gruppsamtalen en gang i veckan.

Om du inte kénner dig trygg med den person du tréffar

Poa: Da har en precis som pd andra BUP-mottagningar majlighet att prata om det,
och sé far man i sa fall fundera pa om det finns méjlighet att byta behandlare. Man
kan ta en kontakt pd telefon, ringa till BUP:s reception for att bli lotsad till nagon att
prata med detta om, om en inte vill prata om det med den behandlaren en har som
det inte kdnns bra med. Men det kan behova funderas kring, det kan ju handla om
missforstand eller om nagot annat som det ar viktigt att prata om, for att forsta vad ar
det som den hér personen egentligen behover for att det ska kdnnas tryggt och bra.

Och sen maste det kunna gd att 16sa praktiskt, vi dr ju en liten enhet.

S& har kan BUP Traumaenhet bidra med féréndring i ditt liv

Poa: De som gatt i en traumafokuserad behandling hos oss berittar att de forstatt att
det som hant inte dr ens eget fel. Att de risksituationer som man varit med om nér
ndgon annan har utnyttjat en sexuellt, ddr ligger ansvaret alltid hos den som &r vuxen
eller den som dr betydligt mer mogen. De har fatt mer kunskap om vad sexuella
overgrepp dr och hur sjdlvdestruktiva sexuella beteenden har blivit en del av deras
tidigare liv. Genom behandlingen har man fatt hjélp att sortera i vad som ar lagligt/
olagligt respektive skadligt, att diskutera normer och vérderingar och personliga
asikter kring sex. Att landa i ett férhallningssatt till sex och sin kropp som kdnns okej
hér och nu dr viktigt. Genom en forbéttrad formaga att forsta och hantera tankar
och kinslor har det skuldbeliggande beteendet mot sig sjdlv minskat. Och genom att
ha lart sig fungerande strategier for att hantera sitt maende, sin sexualitet och sina

relationer vdgar man ta nya kliv for att kunna leva ett tryggt och bra liv framat.
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Det hér vill Poa pé BUP Traumaenhet férmedla till dig

Poa: Man kan befinna sig i en véldigt svar situation till en bérjan men den resan som
man ofta gor i en sadan hir traumafokuserad behandling véicker efterhand en 6kad
framtidstro, dar bade synen pa sig sjalv men ocksa tillit till andra och méjligheter i
framtiden blir betydligt starkare. Vanligt 4r ocksa att man fir 6kad acceptans, inte
bara kring sig sjalv och det man har varit med om men ocksa mod att vaga prata med
andra om sddana hér erfarenheter. Manga beskriver att de fran att ha upplevt att det ar
oerhort skamfyllt att prata om sexualitet och negativa sexuella erfarenheter, onskar att

det dr ndgot alla skulle kunna fa stod att prata om.

71



REROMMENDERAR B
Josefin Grénde leg.psykoterpeut

Malgrupp: En kan soka sig fér samtal av olika anledningar men ménga soker sig till
Josefin Grinde for att de utsatts for olika former av vald och eller gétt igenom olika
trauman. Josefin jobbar med alla fran 12 ar och uppit.

Kontakt: info@josefingrande.se

Adress: Gotgatan 55, Stockholm

Webb: http://www.josefingrande.se/valkommen

Om Josefin Grande och hennes mottagning

Josefin Grindes mottagning ligger pa Gotgatan 55 i Stockholm. Hir haller Josefin

i samtal med minniskor som varit eller dr valdsutsatta pa olika sitt. Oavsett om

det sker hiir och nu eller om en utsatts lingre tillbaka i tiden. Josefin arbetar med
traumafokuserad terapi, dir erfarenheten av att ha utsatts for till exempel fysiskt
vald eller sexuella 6vergrepp bearbetas. Josefin har linge arbetat med bade unga
och vuxna som bir pa traumatiska erfarenheter och har stor kunskap inom filtet av

killar/mins vald mot tjejer/kvinnor.

Josefin: Det kostar pengar att ga hos mig, 800 kronor for ett samtal och sen tar jag 600
kronor om det dr ndgon som &r under 25 dr eller om det 4r ndgon som &r arbetslos eller

pluggar eller ar sjukskriven eller liknande.

Det unika med Josefin Gréinde och hennes mottagning

Josefin: Det unika med att ga hos mig och att vara hdr pd min mottagning tror jag ar
tryggheten det innebadr. Jag tror att det har med trygghet och att en kinner tillit till den
man ska mota édr det viktigaste. Det &r en forutséttning for allt. Ingenting som vi kan gora

tillsammans, sjdlva samtalsbehandlingen, kommer bli bra om man inte kinner sig trygg.

Jag tanker ocksa att ndr man kommer hit s& maste man kdnna att det 4r en manniska man

traffar &ven om man triffar en professionell. Man méste kdnna att det hér dr en médnniska
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som ser mig och som dr en person. Det tror jag dr viktigt for mig att formedla: att hdr kan
du vara trygg med att du traffar en professionell som kan och vet mycket, sa det &r darfor

du dr har, men hér tréffar du ocksé Josefin. Man maste gilla mig, tror jag.

Jag tror att det &r speciellt att komma till mig dven fOr att jag tror man kdnner valdigt
snabbt att jag har jobbat med detta vildigt lange och kan detta. Just det har med fragor
kring kropp, sexualitet, utsatthet och trauma. Det marks egentligen i allt mitt arbete,
och jag tror att det handlar ganska mycket om att bara vdga stanna kvar i det som ar
svart och inte bli radd. Att vara lugn och fortsitta se personen istéllet for att gd igang
pa det som har hant. Men ocksa for att jag har en massa teorier som jag arbetar efter
som skiljer ut mig lite fran andra terapeuter. Jag jobbar pa ett sitt som feminist som
innebar att jag inte bara tinker att manniskor ar psykologiska system utan jag tinker
att vi paverkas jattemycket av det samhélle som vi lever i och att det firgar alla vara
upplevelser. Att vixa upp som tjej i ett samhadlle dér det finns en struktur som fargar
béde tjejers utsatthet men ocksa tjejers motstand. Det skapar ett sdrskilt sitt att se pa
tjejer och kvinnors styrka i olika situationer och det handlar om att vrida och vinda

pé saker som ménniskor bara tar for givet.

En annan viktig del i det terapeutiska arbetet for Josefin dr att kunna prata med en

om en utsatts for brott och att erbjuda att f6lja med for att géra en polisanmilan.

Josefin: Manga som kommer till mig har varit utsatta for saker som ligger inom
ramen for ganska hoga fangelsestraft och det ér jatteviktigt att man far den kunskapen.
Jag ser det som meningsfullt for att man ska forsta att det man utsétts for ar ett sa
allvarligt brott att samhaéllet valt att lagga de inom vildigt snéva riktlinjer som galler
for brottsbalken. Som en del i det skuldupphévande arbetet vi gor har. Pa ett sétt ligger
att gora en polisanmadlan tillsammans utanfér de terapeutiska ramarna men jag tycker
att det dr en viktig del av den terapeutiska relationen. Det hér att man kan forflytta sig

utanfor terapirummet, alltsa att jag f6ljer med och gor en polisanmalan, eller att jag
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foljer med pa en rittegang till exempel, om det ar aktuellt. Jag tinker att man maste

ta ansvar fOr att man jobbar med manniskor som har varit utsatta for véildigt svara
saker. For mig dr en del av det terapeutiska ansvaret att personen inte dr ensam. Jag
menar vicker jag en massa saker i terapirummet som den hir personen sen utanfor
terapirummet ska hantera pa olika sdtt sa tanker jag att man far ta ansvar for att det
ibland &dr unga personer som har varit utsatta for véldigt svara saker. D4 dr jag den
trygga relation dar de hir sakerna har fatt finnas for forsta gangen kanske pa riktigt.
D4 kdnner jag att det kan vara en del av mitt ansvar att ta det ocksd ett steg utanfor

terapirummet.

Josefin drar en tydlig parallell mellan att utséttas for vald och att utsittas inom
ramen for ett sexuellt sjdlvskadebeteende kring hur samhiillet bemoter och

behandlar en som utsatt.

Josefin: Det syns och det mérks ndr nagon dr utsatt men dnda fragar ingen. Jag har
flera som gar hos mig som varit utsatta under hela deras uppvaxt pa olika sdtt och
ibland har det till och med kommit fram och da har alla lagt locket pa. Jag upphor
aldrig att férvanas 6ver det. Det dr det ologiska och obegripliga! Det marks att det ar
sa latt att ga in och problematisera den som har utsatts. Att borja prata om hennes
monster, problem hos den personen. Som om det finns négot i eller hos den hir
personen som gor att hon utsétts for vald. Sa ar det ju inte! Jag skulle vilja sdga att hos
alla som kommer till mig som blivit utsatta for olika saker s handlar det om att de
har hittat en massa strategier i det som har varit vildigt bra pa en massa sitt men som
i sin tur da kanske utnyttjas av andra personer. Ndar méanniskor kommer till mig sa
tycker jag alltid att det ar begripligt, jag forstar. Jag forstar verkligen varfér man agerar
och gor som man gor utifran vad man dé oftast har blivit utsatt fér. Darfor tinker jag
att det blir s& dubbelt skam- och skuldpéldggande att om man da skulle ga in och siga
“men det dr du som har problem, du har problem med det hir och det har”. Na, det

ar nan annan som har problem: den som har utsatt den hér personen! Det har skapat
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en massa lidande i den hdr personens liv och det 4r samma sak som ndr det giller sex
som sjdlvskadebeteende tycker jag. Att det ar strategier som ocksa andra manniskor
utnyttjar for att skada en dnnu mer, men strategier som ér begripliga for mig i ljuset

av vad personen har varit med om eller av vad personen kinner eller den angesten
som personen bdr pa. Sen sd behover ju personen hjilp att bryta det monstret men
man ser alltid att det handlar om en utsatthet i grunden som gor det hir med sex som

sjalvskadebeteende s begripligt.

Det har kan Josefin Gréande géra fér dig

Josefin: Det som hédnder nidr en tjej som har sex som sjédlvskadebeteende kommer efter
ett bedomningsamtal dar vi tittat pd hur den hér personen har det, hur personen mar
och hur personen kanske agerar ut det maendet &r att vi ska hitta en stabilseringsfas.
Det handlar om att jobba mycket med angesten och hur den tar sig uttryck. For att
hitta andra sdtt och strategier for att hantera angesten pd andra och olika sdtt, men
ocksa for att man ska forsta varfor man goér som man gor. For manga ér det bara kaos
inuti, man forstar sig inte pa sig sjélv. Sa det tycker jag ar viktigt: att fa forstaelse for
varfor man gor pa ett visst sdtt, att det inte bara gar att sluta, man behover forsta det
for att kunna sluta och for att lyfta skam och skuld. Det dr en forutséttning for att
kunna trappa ner, att latta de kdnslorna lite. Sen sa giller det att forsoka forsta vad det
ar som ligger darunder. Ofta sa ér det ju nagonting som kommer fram ganska snabbt.
Sa det, sjdlva orsaken till att man mar sd daligt som man mar, det borjar vi jobba med

efter stabiliseringsfasen.
Hur man borjar jobba efter stabiliseringsfasen beror pa vad som ligger ddarunder.
Hos Josefin kan en genomga en traumabehandling, dir en arbetar med specifika

hindelser pa olika sétt beroende pa vilken traumabehandling som behdvs.

Josefin: Om man varit utsatt for vald eller 6vergrepp sa jobbar vi med det. Det

handlar bade om att gora det talbart och se hur saker hanger ihop. Det handlar ocksa

75



STOCKHOLMS TJEJJOUR JAG ONSKAR ATT JAG VAGAT
REKOMMENDERAR PRATA MED NAGON
om att kunna koppla om kénslor till det som har hént, for ofta s kan det vara sa
mycket skam och skuld i det. Man behdver bade fa sorja, vara arg, men det kan ocksé
handla om att man inte beréttat for nagon och da kan det vara det som det handlar

om, att fa beratta.

Har en sex som sjdlvskadebeteende sa behover det ofta fa ta tid. Det finns inga snabba
enkla sétt utan ofta ar det ett ganska langt arbete dir man maste borja med att kanske
ldra sig att hantera dngest pd olika sdtt innan man kanske ens egentligen riktigt orkar
komma in pa vad som ligger ddrunder, vad den dér smdrtan handlar om. Och sen

kommer nasta arbete som handlar om att bearbeta det.

Sen jobbar jag ocksd med EDMR, det dr en speciell traumabehandlingsmetod som
handlar om att koppla bort negativa tankar om sig sjilv som dr kopplat till det man
varit med om for att fa mer positiva tankar om sig sjalv kopplat till det man varit utsatt

for. Olika passar olika s& det kommer en 6verens om tillsammans.

S& hér kommer du i kontakt med Josefin Grénde
Josefin arbetar ensam och dr dirfor den enda en kan stota pa inne pa
mottagningen. De flesta kommer i kontakt med Josefin via hennes hemsida dar en

hittar adress, mejl och telefonnummer till Josefins mottagning.

Josefin: De flesta mejlar men en del ringer. Jag brukar fraga lite kort pé telefon vad det
ar man soker for. Men det dr mest for att man kommer forsta gangen. Sa bokar vi en

tid och jag brukar forsoka se till att vi ses sa snart som méjligt.

Né&r du kommer till Josefin Gréndes mottagning
Josefin: Min mottagning dr som en liten ldgenhet som ligger hogst upp i ett hus nira
Medborgarplatsen, och hir traffar man bara pa mig. Jag tycker det ar sa hérligt har

for att det kdnns som ett litet fagelbo, man ser liksom himlen 6verallt. Och sa har jag
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forsokt gora det sa hemtrevligt och lugnt som mojligt. Man ska kidnna att det hér ar

ett stille dar man kan vara trygg. Det 4r manga som kommer hit som séger att det hir

ar som att komma till en annan vdrld. Och manga sager att det hir ar deras lugna och

trygga plats.

Jag har inget vintrum sa ndr man kommer till mig s& kommer man liksom rakt in.
Och dé brukar jag fraga om man vill ha te eller kaffe. Forst ser man ett litet storre
rum dér jag har samtal med grupper och sedan sa finns det ett litet rum ldngst in i
mottagningen dér jag har enskilda har samtal. Och da brukar vi sétta oss i mitt lilla
terapirum och jag borjar med att fraga vad det dr som gor att man har valt att soka

hjélp just nu.

Fragor som kan stéllas till dig
Josefin: Det ér oftast just den forsta fragan jag stéller: “vad dr det som gor att du valt

att soka hjalp just nu?”

Josefin berittar att svaret varierar och kan handla om saker som ligger valdigt
langt bak i tiden till ndgot som pagar hir och nu, eller nagot som man behéver
akut hjilp med och fa prata om. Ibland kan det ha hiint nagot nyligen som gor att

de dir tidigare hindelserna vixer sig till liv igen.

Josefin: Jag skulle vilja séga att de flesta som kommer till mig kommer med nagon
form av 6vergreppserfarenheter. D dr det ofta ddr man bdrjar. Men jag har ingen
manual, dér sex som sjalvskadebeteende ingar i den manualen till exempel, som jag
staller frdgor utifran. Daremot s ar det ndgonting som jag alltid har med mig sjélv. Ar
det ndgon som varit utsatt sa ingar ofta fragor om sex. Jag tror att det 4r nédvandigt
att jag har den kunskapen med mig och att jag stéller fragor pa ett sddant sitt att det
mojliggors att detta kommer fram. Annars sa tror jag att ganska ménga av dem som

kommer till mig inte skulle beritta.
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Jag brukar ha tva beddmningsamtal och de handlar om att jag ska fa en bild av vad det
ar for problematik och vad den hir personen vill ha hjilp med. Sa jag behover fa veta
hur daligt den hir personen mar, jag behover ocksa liksom kunna gora en bedémning
om det hdr dr en person som jag kan hjélpa utifran det sitt som jag arbetar pa. Mycket
handlar om att fa traffa mig, att den som kommer till mig ska se om det hér ér en

person som hon kénner att hon kan lita pa.

Din anonymitet och Josefin Gréndes sekretess
En kan inte vara anonym hos Josefin eftersom hon maste fora journal da hon

jobbar enligt hilso- och sjukvardslagstiftningens sekretessbestimmelser.

Josefin: Jag kan ju bli av med min legitimation om jag yppar minsta ord om den hir
personen till ndgon. Men samtidigt sa ar det ju sd att jag har anmalningsplikt. Det gor
att om jag har en person framfér mig som ar under 18 ar och jag upplever att den har
personen behover socialtjdnstens hjilp, sa maste jag anmala det. Och sa kan det ju
vara, det kan ju hdnda, men jag skulle ju férsoka gora detta tillsammans med den hér
personen. Det dr min absoluta hallning. Det dr inget jag gor utan att prata noggrant

igenom det med den hdr personen.

Jag jobbar ju med ménniskor som mar daligt och inom ramen for sex som
sjdlvskadebeteende kan man ju bli utsatt for fruktansvirda saker. Sa en orosanmailan
kan ju handla om en sadan typ av problematik. Eller om man ér utsatt hemma, av
sina fordldrar. Om man dr van att jobba med dvergrepp och man &r van att jobba
med utsatthet, sa 4r man inte sd rddd, man fér inte lika brattom. Man forsoker tinka
langsiktigt. Det innebdr att det kan ta lite tid, att det inte &r nagot som en rusar in

i. Det ar viktigare att det gors bra édn att det gors snabbt, annars blir det inte bra for
ndgon. Det ska ju finnas en mening med att géra det. Min upplevelse &r att jag, ndstan
alltid ndr det har gallt, har fatt tjejen med mig i det. Och att det ocksa handlar om

relationen, att nér jag har gjort det da har jag ju haft en trygg relation med den hér
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tjejen som det giller och da har vi mer kunnat arbeta med det har tillsammans som

en del i att jag forsoker hjdlpa henne pa basta sitt och att jag forsoker se till att hon far

bésta mojliga hjalp.

Om du inte kan fa fram orden eller det du vill séga

Josefin: Ofta niar man véljer att ga till en psykoterapeut sa har man bestamt sig for
ndgonting och ar redo att prata. Men det ar viktigt att man far ta det i sin takt. Jag
kommer inte pressa nagon att svara pd saker som man inte vill svara pd. Det dr
jatteviktigt att personen sjdlv kdnner sig trygg med sittet vi arbetar pa. Om det ér
nagon som tycker att det dr jattesvart att prata, till exempel, da kan vi jobba pa andra

satt. DA kanske man kan rita eller skriva eller gora pa andra sitt ett tag.

Dina samtal hos Josefin Grénde

Josefin: Jag jobbar bade med korttidsterapier som brukar vara nagonstans mellan

tio och tjugo ganger men de flesta gar i samtal langre &n s&, upptill flera ar. Man
traffar mig en gang i veckan for det mesta men det finns vissa som kommer

tva ganger i veckan. Samtalen dr 50 minuter langa per gang. Under de forsta
bedémningsamtalen sd brukar vi komma 6verens om ndgonting, till exempel om
man kommer med ett vildigt avgransat problem. Vi kan ha bestaimt en sak under det
har bedomningssamtalet men sedan sé kan vi ju behéva gora en ny bedémning under

terapins gang.

Sahar kan Josefin Grénde bidra med féréndring i ditt liv

Josefin: Det handlar mycket om att bade fa se de strategier man redan har och
formulera dem och att fa nya strategier for att hantera sitt liv och sin tillvaro och sina
relationer. Manga har ju sd mycket resurser sjdlva men man har kanske inte fétt sitta
ord pa dem. Man kanske inte har forstatt att det dr resurser utan man har kanske sett
det som nagot annat. Det handlar kanske om att andra har sagt att man gor pa fel

satt eller sa. Sa det ar det ena, sen tanker jag att det handlar om att gora det otalbara
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talbart. Alltsd att gora det som har varit omgéirdat med tystnad och skam och

skuld till ndgonting som dr talbart och som blir som en integrerad del i ens liv. Det
kommer inte forsvinna men det blir hanterbart. Jag tinker att det man har levt med

ar en del av ens liv men det behover inte paverka ens vardag.

Jag tinker ocksa att man har ritt att stdlla krav pa en terapi, att man ska ma battre
av den. Att man ska ha ritt att kdnna sig levande nar man &r fardig hos mig och sen

vad det betyder kan ju vara olika for olika manniskor.

Det hér vill Josefin Grénde férmedla till dig
Josefin forklarar att bade angest och sjidlvskadebeteende forsvarar nagot som ar

for svart for ens psyke att hantera.

Josefin: All typ av sjdlvskadebeteende ér ett forsvar mot dngest som i sin tur &r ett
forsvar. Angest ar ingen kinsla, det ar viktigt att forsta och att se. Och jag tinker
att ndr vi lever i ett samhdlle som dessutom inte tilldter att det dir allra svaraste att
fa finnas sa ar det ju som att samhaéllet ocksa dr med och uppritthaller angest och
sjalvskadebeteende. Da lagger man det aterigen pa individen, fast i sjdlva verket sd
har vi ett samhélle som har problem darfor att man inte mojliggor for den tjejen
att berdtta vad det dr som egentligen ar problemet och varfér hon mar daligt. Det
ar en vuxenvdrld som sviker, som inte ser, som inte forstar, som inte vagar prata om
seX, som inte vagar prata om sex som dr obehagligt. Det skapar den har tystnaden
och det dr den hir tystnaden som ar det farliga. Det tycker jag dr problematiskt
nir man pratar om de hér frigorna f6r man ligger 6ver allt ansvar pd den som
bara forsoker 6verleva i den hir tystnaden istéllet for att bryta tystnaden. Sex som
sjalvskadebeteende ér begripligt. Det ér sd logiskt, alltsa hur ska jag hantera det
har smértsamma som jag bar pa, det har outhdrdliga som inte dr talbart och inte
talas om nagonstans av nagon, hur ska jag hantera det? Och den angest som vacks

av det. Ja, jag mdste gora nagot av det och det ar helt logiskt. Men det dr inte en
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persons fel eller skam utan det ar var, vi alla som bidrar till att det inte pratas om

det. Det tycker jag dr det tuffaste.

Jag vill ocksé formedla att det finns hjalp att fd och att det 4r mojligt att ma bra. Det
ar ingenting jag eller vi sdger for att det later bra utan det dr pa riktigt. Det &r sa,

jag har sett det hdnda for sa méanga sa jag vet att det ar sa!
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Maij-Britt Franzén kurator, Jarva ungdomsmottagning Kista-Rinkeby
Malgrupp: Alla personer upp till 23 drs dlder som behdver stod, hjélp och radgivning
Kontakt: 0761 201550 / maj-britt.franzen@stockholm.se

Adress: Isafjordsgatan 32B, Kista

Webb: stockholm.se/jarvaungdomsmottagning

Om J&rva ungdomsmottagning

Pa Jarva ungdomsmottagning kan du komma och triffa en kurator pa individuellt
samtal om du kinner att du behover prata med nagon. Du kan ocksa komma pa
drop in for att triffa barnmorska. Hir kan en ocksa ga i grupp for valdtagna som
leds av Maj-Britt och hennes kollega. Maj Britt berittar att flera av tjejerna som
gar i gruppen och som hon triffar i individuella samtal berédttar om ett sexuellt

sjilvskadebeteende.

Maj-Britt: Gruppen ar 6ppen for alla i hela linet. Mottagningen for individuella
stodsamtal dr egentligen bara 6ppen for Stockholms stad men vi sdger inte nej till

nagon, for vi har utrymme. Men samtal individuellt eller i grupp, det ar det de kan fa.

Vi som jobbar héar
Maj-Britt: Vi har barnmorskor som jobbar alla vardagar, kuratorer som jobbar alla
dagar, tva gynekologer som kommer en heldag i veckan och en venerolog, som ér

hudlikare, som kommer en gang i manaden.

De som vénder sig till Jérva ungdomsmottagning

Maj-Britt: Vi har ju tjejer som gar ut pa natet och hittar killar. Redan nér jag borjade
hér 1998 traffade vi tjejer som hade blivit valdtagna och hade hur mycket sex som helst
for att de kdnde sig sa dckliga och smutsiga sé det spelade liksom ingen roll lingre. Nu
kallar man det for sex som sjdlvskadebeteende, det kallade jag inte det for da, utan jag

sa mer att de forsokt knulla bort valdtikten. Men det hér &r ju inte nagot nytt.
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Manga av de hér tjejerna som har sex som sjilvskadebeteende har ju varit utsatta for
valdtdakt. Om de inte varit utsatta innan de borjar anvdnda sex som sjélvskadebeteende
sa blir de det sen. Vissa gar ut pa nitet och stimmer traff med min, och ibland kan det
vara lite dldre mén sa det finns ju situationer som skulle kunna bli ganska farliga. En
del tjejer har blivit valdtagna innan de debuterat sexuellt och har inte koll pa hur sex
kan vara, hur sex ska kdnnas, vad vill jag, vad vill jag inte. Hur man ska forhalla sig,
helt enkelt. Vi moter tjejer som har extremt mycket sex med massa olika killar och
tanker att de vill det. Och sen ndr man borjar problematisera kring det; vad far du ut
av det, tycker du att det dr skont, var det skont fore, under, efter, sa visar det sig att de
kanske inte riktigt vill. Men det dr precis som om deras kroppar bara dr tillgangliga

for alla. Och sa langtar man ofta efter att komma ndra nagon men efterdt sa kinner
man sig dannu mer dcklig och smutsig. Speciellt om man har haft kontakt pa nitet och
gatt hem till ndgon, da lagger man skulden pa sig sjdlv. Och det jobbar vi med, att

skuldbefria dem. Som brottsoffer kan man aldrig ha egen skuld, det finns inte.

Det hér kan Jarva ungdomsmottagning géra fér dig

Maj-Britt: Det som ér vér styrka det dr att vi moéter tjejerna dér de dr. De far alltid
formulera vad de sjélva vill ha hjilp med, det ar inte jag som gor det. Aven om jag
skulle tycka att “det dér skulle du behéva prata om” sa ar det inte det vi pratar om. For
de maste fa sitta sin agenda och man kan aldrig férdndra nanting som den personen
inte sjalv vill férdndra, sd darfér maste du moéta dem dér de dr. Det kidnns som det

allra, allra viktigaste hela tiden.

S& har kommer du i kontakt med Jarva ungdomsmottagning

Maj-Britt: Manga tjejer kommer till barnmorskan eller sa kommer de pd drop in. Pa
drop in &r det ofta en kurator som skriver in dem och dér giller det att vara vildigt
vaken, och faktiskt forsoka se och sdga: “det ser inte ut som att du har det sa bra, hur
har du det egentligen?” Bara fraga och forsoka skapa en kontakt med den hér tjejen

sa att ndr hon kommer in till barnmorskan, som kanske fragar om hon vill prata med
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nagon kurator, dd kan de nappa. Men ibland kommer de d4ndd inte. Det kan vara ett
langt jobb innan de verkligen sitter hér. Det géller att forsoka se dem. Vissa tjejer ar
man jatteorolig for, som alltid kommer och ska testa sig eller tar dagen efter-piller.
Man ser att hon inte mar bra, men innan de sjilva dr pa plats och vill ha hjilp sa
kan du inte hjdlpa dem utan det giller bara att férsoka tala om for dem att man ser

dem. Det tror jag dr det viktigaste. Ibland lyckas vi inte.

Né&r du kommer till J&rva ungdomsmottagning

Maj-Britt: Jirva ungdomsmottagning ligger pa Isafjordsgatan 32B i Kista. Och
det finns pilar och skyltar fran tunnelbanan om man géar ut f6rbi Mc Donalds rakt
igenom Kista centrum, gallerian. Nar man kommer in sd dr det bara att kliva in i

vantrummet.

Om man kommer pa en drop in sa dr det alltid en kurator som moéter upp och

sa far man vénta tills man kommer pa tur. D& far man gé in pd expeditionen och
beritta varfor man dr hir. Ar det en barnmorska man ska triffa s& sitts man upp
pa listan och man far en nummerlapp sa att man inte behover bli uppropad med
sitt namn i vintrummet utan man blir uppropad med ett nummer. Sa att man

kan vara anonym. Men barnmorskan for journaler sa dar maste man uppge sitt
personnummer. Och dr det sa att man behover tid hos en kurator, om det dr en
kurator ledig, sa tar vi ett kortare samtal redan under drop in. Om ingen ar ledig s

far man boka tid.

Gar man pa individuella samtal sa kommer man oftast en gang i veckan. Vi bokar
in en tid innan och sen sitter man inne hos kuratorn pa kuratorns rum och far
prata om de svarigheter, problem, funderingar som man sjdlv ar beredd att ta upp.
Och allt sker pa den ungas villkor. Vi dr till {6r ungdomarna, de ir inte till for

oss utan vi dr till for att forsoka hjdlpa dem dér de befinner sig. Forhoppningsvis

kdnner man att man har blivit sedd och blivit bemdtt pé ett bra sdtt och sagt att
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man vill komma tillbaka och triffa en kurator igen eller en barnmorska. Man

kdnner att pd den har ungdomsmottagningen, har ser de mig.

En kan ocksa kontakta Jirva ungdomsmottagning for att anmala intresse att ga
i samtalsgruppen for valdtagna. I gruppen gar en tillsammans med andra som

varit med om sexuella 6vergrepp pratar om sina erfarenheter.

Maj-Britt: Kommer man for att man tanker att man ska vara med i grupp sa tanker
jag att det ar battre att man kontaktar oss via mail eller ringer. Och svarar vi inte sd
limna ett meddelande och tala om att det handlar om gruppen sé ringer vi tillbaka.
Nir man ar nyfiken pa gruppen sa far man forst komma hit och tréffa mig, sa
beskriver jag vad det innebar. Vi vill att man ska trédffa nagon som haller i gruppen
sa att man har den tryggheten ndr man gér i gruppen. Sen far man fundera om
man tror att grupp dr nagonting som passar och jag far ocksa kdnna efter. Om man
vill vara med i gruppen sé far man en ny tid ddr man far berétta vad man har varit

med om.

Gruppen har vi pa kvidllar mellan 17 och 19, och det innebadr att det inte dr mycket
folk kvar i lokalen. Det dr oftast bara vi kvar. Vi har ett fint grupprum som vi sitter
i. Och man far alltid te, kaffe och smdrgas nar man gar i gruppen, sa man kan

komma direkt efter skola och sa.

Det unika med Jérva ungdomsmottagning

Maj-Britt: Det vi jobbar mest med, det jag tycker dr bdst hos oss det dr just var
grupp. Den dr fantastisk. Det dr det absolut jobbigaste vi gor, men det absolut
roligaste. Man kédnner att det gor en skillnad. Vi l6ser inte alla virldsproblem i den
dar gruppen kan jag siga. Men vi loser ganska mycket. Och de méar mycket battre.
Och vi har ju liksom utvdrderingar pa hur de mar fore och hur de mér efter och

mycket blir battre. Inte allt, livet 4r komplicerat.
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Maj-Britt ldser upp delar av ett kort som hon fatt frdin en av grupperna.

“Att fa ga i stodgruppen som ni har hallt har varit nagot av det basta som hant oss. Ord
ricker inte till for att beskriva den tacksamhet vi kinner. Gladje dr nagonting som behévs
i en grupp som denna da allt &r sa allvarligt och man inte kunnat tanka pa annat. Det &r

nagonting som du verkligen bidragit med.”

Maj-Britt: Sa. Forstar du att ndr man fir sant hér, att man grater? Och min kollega fick
en egen sa de har valt ut att sdga olika saker om oss. S jag kan verkligen kdnna att vi har

gjort skillnad for jattemanga tjejer.

Fragor som kan stéllas till dig som gér i samtal i grupp

Maj-Britt: Gruppen ar valdigt strukturerad, vi haller valdig koll pa gruppen och har
skrivit ihop fragor. Om vi ska forsta och kunna hjélpa den hiar unga méanniskan att
komma vidare sa behover vi kanske veta vissa saker. Men det finns alltid saker vi inte far
veta. Med grupperna s har vi en “ater till berittelsen’, alltsa en gang nér vi gar tillbaka
till berdttelsen en sista gang. Och dér kan det komma de hdr sakerna som de inte klarade
av att beritta forsta gdngen som dr jatteviktiga for att de ska kunna ga vidare. Och det de
valjer att inte beritta, inte sdtta ord pa, har de ju fortfarande kvar inne i huvudet. Men om
du berittar saker da delar du det med négon annan, sé far du deras reflektion pa det du
tanker och da hiander det ndgot. Sa jag skulle sdga att man maste inte berétta nagot men

det &r bra att man gor det.

Ibland fér deltagarna stilla fragor till varandra. Inte i borjan, men ibland far de gora det
och de kan fa reflektera. Och de far en liten bok som de skriver i. Nér vi stéller en fraga far
de skriva svaret i boken, och sen far de ldsa ifrdn den. De far inte avbryta och stlla fragor
till varandra utan da far de skriva ner fragan i sin bok och friga sen, sa att alla ska ha rtt
att tala till punkt. Sen far man fraga tjejen om man far stilla en fraga, for det ar ju inte vi

som ledare som bestimmer, det dr ju ungdomen.
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Din anonymitet och J&rva ungdomsmottagnings sekretess

Maj-Britt: Hos oss kuratorer kan man vara anonym. Man kan vara "Lisa” f6dd ett visst

ar. Men vi maste ha nagon kod f6r dem och s& maste vi ha ett mobilnummer, det vill vi

girna ha. Men man kan vara anonym.

Vi har anmélningsskyldighet men det ér lite kruxigt tycker jag. Vi anmaler inte valdtakt.
Dé skrammer vi ju bort alla tjejer. Jag vet att vi alltid far kritik for det. Da sager man att
“ni borde anmdila till socialtjansten om de ar under 18 och har blivit valdtagna” Men att
man varit pa fel plats vid fel tid innebér inte automatiskt att socialtjansten kan hjdlpa en.
Jag tror att vi ar mycket battre pa att gora det. Och att det dr battre att vi hjalper de har

tjejerna.

Samtidigt som jag inte heller lovar att inte anmala. Jag har gjort anmalan pa en tjej som
jag blev jétteorolig for men som inte ville komma pa samtal. Hon utsattes for risker och
kom via barnmorskan sa henne hade vi personnummer pa. D4 kidnde jag att det har ar
inte okej, det hér ar inte bra. Du ska inte ha det sa har. Hon kommer fortfarande och hon
kramar mig varje gang sa hon &r inte arg. Men kommer de hit och gar pa samtal och far
stod och de inte tanker ta livet av sig, sa tanker jag att det dr okej. S& lange jag inte behover

vara jdtteorolig och sa linge jag tinker att jag kan gora skillnad.

Pa ungdomsmottagningen, om man ar kommunalt anstilld, sa har man ingen
journalforingsplikt. Det gor ju att man kan vara anonym. Hade vi journalforingsplikt sa
maste vi fora journaler och da dr det personnummer och allting. Sen ér ju journalerna
som barnmorskan skriver lasta sd att det gar inte att lasa om du gar pa vardcentralen, det

gar inte ens att se att du varit har.
Kontakten med din vardnadshavare eller familj
Maj-Britt: Om man ar minderarig tycker vi att det ar bra om forédldrarna vet. Rent

generellt sa har fordldrar ratt till insyn i sina barns liv fram till det ar de fyller 18 ar.
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Men alla fordldrar kan inte, det funkar inte. Sen dr det vissa fall, ndr man &r orolig for
en viss tjej, dd vi kan sdga att det vore vil bra om dina fordldrar visste att du gar pa
samtal och det skulle vara bra om jag kunde tréffa dem, och att vi pratar om vad jag
kan ta upp. Vissa saker kanske jag inte kan ta upp och dé gor jag inte det. Det handlar
ju aterigen om bemotande och respekt for den enskilde individen. Och generellt sett
traffar jag inte fordldrar alls. Ibland har vi fordldrar har men da dr det oftast pa grund

av ungdomen sjélv, eller att vi har kommit fram till det.

Dina samtal p& Jérva ungdomsmottagning

Maj-Britt: Jag jobbar jétteolika med olika ungdomar men jag brukar alltid borja med
att fraga hur de har haft det sen man sags sist och sen sa fraga vad de vill prata om
idag. Eller sa ar det nagonting som jag tankt pa och sidger “du det ddr hande sist och
jag har faktiskt tdnkt pa det”, “jag skulle behova ta upp det ddr som vi pratade om sist
och jag funderade pa, du reagerade pa ett visst sétt”. Att man tar upp vad som hande
forra gangen och sa fragar man ocksa ungdomen om hon har nagonting som hon vill
prata om: “hur kidndes det forra gangen nir du gick hérifrén, hur var det sen?” Man
fangar upp och maste aterknyta till det som hiande sist. Och vi tdnker i nagonting som
heter plus, minus, plus. Att man bdrjar med nagonting positivt, sen jobbar man med

det negativa och sen avslutar man med nagonting positivt. Sa att man kénner att man

kan lamna saker i rummet.

Om du inte kénner dig trygg med den person du tréffar
Maj-Britt: Om en inte trivs med den kurator eller den barnmorska som en traffar
sa gar det bra att byta. Det dr nagot som jag dr noga med att ta upp redan vid forsta

samtalet.
S& hér kan Jérva ungdomsmottagning bidra med féréndring i ditt liv

Maj-Britt: Jag tror just nir det giller det sexuella tvanget och sexualiteten, att vi lyfter

bort skulden. Att man inte kdnner att man bér skuld for allting, dven fast man har sokt
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upp de hér killarna manga ganger och inte sagt nej. Att man far dem att se det ur ett
annat perspektiv och att de borjar bli radda om sig sjdlva och tar hand om sig sjdlva
och virdera sig sjdlva, for de ér ju sé jdkla fina. Det dr de verkligen. Helt underbara ar

de.

Det hér vill Maj-Britt p& Jarva ungdomsmottagning férmedla till dig
Maj-Britt: Att du ska komma och triffa oss. Och sen bestimma dig f6r hur du vill
gora. Att ge det en chans, ge oss en chans och ge dig sjdlv en chans. Det tror jag ar det
viktigaste. Och hon ska gora det nir hon kénner att “nu maste jag gora det”. Alltsa hon
ska liksom kdnna efter att hon dr beredd att jobba med det, for det ér tufft att jobba
med det har. Sa hon ska ocksa kidnna efter att “nu maste jag ta tag i det har”. For dr hon

inte dir da behover hon vénta lite. Man kan inte hjalpa ndgon som inte vill bli hjélpt.
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Annica Emricsson och Petra Malmstrém socionomer, Mikamottagningen i
Géteborg

Malgrupp: Personer oavsett kon och oavsett dlder som fatt erséittning for sex,

har sex som sjilvskadebeteende eller ér utsatta for manniskohandel f6r sexuella
dandamal.

Kontakt: 020-327 328 / mikamottagningen@socialresurs.goteborg.se

Webb: www.goteborg.se/mikamottagningen

Adress: Sodra Allégatan 1, vaning 6

Om Mikamottagningen Géteborg
Petra: Vi erbjuder framforallt olika former av samtal. Vi kan dven hjalpa till
med praktiska saker som till exempel stod i kontakt med andra myndigheter,

verksamheter eller sjukvard.

Petra och Annika berittar att pa Mikamottagningen gar det oftast att fa tid inom
en till tva veckor. Och att nir en kommer forsta gangen sa triffar en oftast den

personen som en kommer att ha fortsatt kontakt med.

Petra: Nastan alltid sa borjar vi med att berdtta om Mikamottagningen och hur vi
arbetar. Sedan pratar vi kanske om varfor en soker kontakt. Inte séllan har vi pratat
en stund pa telefon eller mailat innan sa att vi vet lite grann. For att komma hit
behover du inte ha som mal att sluta skada dig eller sluta ha sex mot ersittning. Det

racker med att vilja ha stod med ndgot i ens livssituation.

Vi som jobbar har

Annika: Vi dr fyra kvinnor som jobbar hér och vi har alla en socionomutbildning
och en grundldggande terapiutbildning. Vi har jobbat med lite olika saker tidigare
men vi har alla jobbat pa mottagningen i manga ar sa vi har mott vildigt manga

personer som har sex som sjdlvskadebeteende.
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De som véander sig till Mikamottagningen Géteborg

Annika: Var malgrupp ar personer som har fatt ersittning for sex, personer som
skadar sig med sex och personer utsatta for ménniskohandel for sexuella andamal. Vi

traffar tjejer och killar och transpersoner i alla aldrar. Vi har ingen aldersgrans. Nar en

kommer till oss behover en inte vara aktiv i sitt sjdlvskadebeteende och en behover inte

heller vilja sluta. Vi finns till for alla som tillh6r malgruppen oavsett omstdndigheterna.

Det hér kan Mikamottagningen Géteborg géra fér dig

Petra: Vi ér flexibla sa vi kan anpassa oss efter olika individers behov. Utover
samtalsstod kan vi f6lja med som stdd i olika sammanhang om personen vill det.

Vi har ndra samarbete med SMC-Pilen, en barnmorskemottagning som véinder

sig till, och har lang erfarenhet av att mdta, personer med erfarenhet av sex som
sjdlvskadebeteende och sex mot ersittning. Dar kan en bland annat fa hjalp med
provtagning, preventivmedel eller samtal om sexuell hélsa och utsatthet. Att vi anpassar
oss efter individen gor att méanga kdnner sig sedda. Och vi forsoker formedla mycket

omtanke och viarme och anvinder oss sjilva, vara kianslor och tankar i motet.

Annika: En dr ju aldrig bara en sjdlvskadande person utan en person med resurser

och férmagor. Vi kan normalisera personens erfarenheter genom att bekréfta att andra
har berittat om liknande upplevelser for oss. Ofta tror en att en dr ensam med sina
erfarenheter, och dven om varje berittelse har unika inslag kan vi ocksa se likheter. Och
genom det vet vi ocksd att det verkligen kan gora en skillnad att fa stod och hjélp att ma

béttre. Sa vi kan inge hopp!

Det unika med Mikamottagningen Géteborg

Annika: Vi har arbetat med den hédr malgruppen linge och vi har traffat vildigt manga.
Vi dr ju en specialistverksamhet som bara arbetar med dessa fragor. Det betyder inte
att en bara maste prata om det, men erfarenheten av sex som sjédlvskadebeteende ar

specifik for dem som kommer hit.
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Petra och Annika berittar att kontakten alltid ska ske pa individens villkor. Vigen

in ska aldrig kiinnas lang och samtalen kan ske pa mottagningen eller nagon

annanstans, till exempel pa ett café om en vill det.

Fragor som kan stéllas till dig

Petra: Vilka fragor vi stéller beror lite pa vad personen vill ha ut av att triffa oss. Vi kan
fraga hur det ser ut just nu, om det handlar om tidigare eller pagaende erfarenheter. Om
en vill ha hjélp att sluta sa brukar vi fraga om det sexuella sjilvskadebeteendets funktion
och vinster, men ocksé om negativa konsekvenser. Vi fragar ocksa om viktiga personer

och om det finns andra professionella kontakter i personens nétverk.

Annika: Om en inte vill sluta sa stiller vi kanske andra fragor sa personen inte kanner
att den maste forsvara sig. Det giller att kdnna in. En berédttar det en vill och det en kan

i sin egen takt. Vissa kanske inte kan eller vagar berétta om sina erfarenheter och det ar

helt oke;j.

Petra: Vi brukar alltid fridga om telefonnummer ocksa, for det dr bra om vi kan fa det. Vi
skickar alltid sms eller ringer om en missar sitt samtal hos oss och fragar om en vill boka

in ett nytt. Men du maste saklart inte limna ut ditt telefonnummer.

Nér du kommer till Mikamottagningen Géteborg

Petra: Vara lokaler ligger i centrala Goteborg. Du gar in via entrén och tar hissen till
sjatte vaningen. Vi har ingen 6ppen dorr sa du ringer pa dérren. Da kommer oftast den
personen som du ska triffa och 6ppnar. Om den personen inte kan 6ppna sa kommer
nagon annan och da far du vénta en liten stund. Om du vill kan du fa en kopp kaffe eller
sa medan du sitter och vintar. Men oftast hamtar vi dig direkt och du far komma in i
samtalsrummet. Nar du kommer hit sd dr det ingen som vet varfor du dr hér, du sager
bara namnet pa den du ska triffa. Vi tar emot stddsokande, anhoriga och personer som

ar pa studiebesok. Sa ingen vet varfor du kommer hit.
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Annika: Vi delar lokaler med en samtalsmottagning for personer i missbruk men

vi har en egen del av vintrummet, en egen toalett och alla som jobbar hér har egna
samtalsrum. Men du kan ju se ndgon har i lokalerna som inte ska till Mikamottagningen
men detsamma giller dem. De tar ocksa emot stodsokande, familj och studiebesok.

Oftast dr det valdigt, véldigt lugnt har.

Petra: Och samtalsrummen ser lite olika ut, det gemensamma ar att vi har omfamnade
stolar, kuddar och filtar om en vill ldgga det runt sig. Vi vill att det ska vara ombonande.
Vi arbetar mycket med granser pa en gang sa en far vélja mycket sjilv hur samtalet

ska se ut; var en vill sitta, vad en vill dricka och hur langt ifran varandra vi ska sitta till

exempel.

Din anonymitet och Mikamottagningen Géteborgs sekretess

Annika: Du kan vilja att vara anonym och vi fér inga journaler hir. Aven om du dr
barn. Men vi har egna arbetsanteckningar, som ett stod. Det hjdlper oss att gora ett sa
bra arbete som mojligt. De som kan fa reda pé saker som sdgs ar var handledare och
kollegor som ocksa har kunskap och kompetens kring just att mota personer som har
sex som sjdlvskadebeteende. Det dr ju for att vi kan behova ta hjélp och stod av varandra.
I handledning formedlar vi inte nagra personuppgifter. Vi tar vért arbete pa stort

allvar och ett sdtt att sdkra att personen far sa bra hjilp som mojligt ar att vi tar hjdlp av

varandra.

Annika: Vi har sekretess, men ocksd anmalningsplikt. Sa sekretessen kan brytas om
vi gor en anmalan. I forsta hand sa gor vi sjalvklart detta i samarbete. Vi gor aldrig
en anmilan bakom nagons rygg utan det sker i dialog och vi kan behova fora ett

motivationsarbete med personen.

Petra: Det absolut viktigaste for oss dr att skapa en relation, s vi far tdnka langsiktigt:

vad dr ett bra skydd i langden? Finns det redan ett bra stod och vi inte kan se nagot
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ytterligare som socialtjdnsten kan bidra med sé fyller det ju ingen funktion. Oftast nar vi
kontaktar socialtjanst sd gor vi en ansdkan om stod tillsammans med personen som gar

hos oss sa att en far formulera sina behov och sin situation sjélv.

Kontakten med din vardnadshavare eller familj

Petra: Vi kan hjalpa till att berdtta for anhoriga. Da gar det oftast till sé att en person pa
Mikamottagningen pratar med tjejen sjilv och en annan har anhérigsamtalen. Beroende
pé vad en onskar. Och dédremellan dr det tystnadsplikt. Vill en sedan ha stod i samtal
med vardnadshavaren eller annan anhérig sé far en det. Vi tar aldrig kontakt med

ndgons vardnadshavare utan personens tillatelse.

Om du inte kan f& fram orden eller det du vill séiga

Annika: Vi traffar ibland personer som inte vill eller orkar prata 6ver huvudtaget. Da
traffas vi bara hir i lokalerna, kanske tar en kaffe ihop och fokuserar pa att skapa en
trygghet mellan oss och infoér lokalen. I borjan handlar det mycket om att skapa tillit
och ldra kidnna varandra. Andra vill prata men far inte fram det de vill sdga sa da kan

vi behova ta mycket ansvar. Det kan vara att det dr jobbigt att just prata och da kan

vi gbra dvningar dér en fér rita, skriva eller uttrycka sig pa andra sdtt. Men har pa
Mikamottagningen behover en inte kdnna att en maste kunna formulera vad en vill eller

vad en har for mal. Det kan ju vara jéttesvart.

Dina samtal pd Mikamottagningen Géteborg

Annika: Hur vi arbetar ser jatteolika ut beroende pé personen vi traffar. Vi har inga
fasta tidsramar som ser likadana ut for alla, till exempel att en méste komma en gang i
veckan. Ndr en kommer pa ett forsta samtal till oss kan en vilja om en vill komma sjdlv
eller om en kanske vill ha med sig ndgon som stod. Vi brukar visa lokalen och sen gar vi

in pa rummet.

Petra berittar att hon brukar informera om vart en har kommit, hur verksamheten
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ser ut och vilka de moter hir. De brukar ocksa stimma av med personen som

kommer hur det kinns att komma till Mikamottagningen.

Petra: Vi berdttar om oss sjdlva och vad vi tinker om hur det kan vara att komma

hit férsta gangen genom vad vi hort fran andra. Vi berdttar att vi vill hitta ett sétt att
samarbeta pa som passar individen. Vi kan fraga om andra samtalskontakter for att fa
en bild av vad som funkat och vad som inte funkat. Och om det finns andra kontakter
omkring personen i vardagen. Vi gor gdrna en dverenskommelse framat om att vi ska
tréffas ett par ganger till. Ibland vill personen ténka efter innan vi bestimmer nagot.
Da kan vi till exempel bestimma att “jag skickar ett sms till dig sa kan du svara om
du vill ha kontakt eller inte”. Vill en ha kontakt sa provar vi kanske tre gdnger och sen

utvarderar vi.

Annika: En sjalv maste fa kdnna att en har kontroll. De vi triffar har vildigt nira till
att kdnna att en inte far ta plats sd genomgaende dr att den som kommer hit ska gora

sina egna val sa mycket som mojligt.

Annika: Vi jobbar mycket med dvningar for att fa strategier att reglera starka kénslor.
Innan en berittar kan en behova hjélp att hantera vardagen, till exempel fa sova bttre
och skapa strategier att kunna lugna och trygga sig sjilv. Att ha upplevt svara saker

kan gora att en uppfattar andra manniskor som mer hotfulla och mer aggressiva, sa vi

forsoker tanka pa att vara extra varma och omtanksamma.

Petra: Ndr vi inleder en langre samtalskontakt sa arbetar vi ibland till exempel med
en livslinje dir en far berdtta hur en haft det. Ofta har personen aldrig gjort det forut.
Dir kanske definieras nagot som vi kan jobba vidare med och syftet ar ocksa att en
far med sig en historia dér en tydligare kan se och forsta hur saker hanger ihop. Men
alla vill inte gora en livslinje och da gor vi sdklart inte det. Vi kan ibland jobba med

nétverskarta dir vi ser vilka personer som finns eller har funnits runt en.
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Om du inte kénner dig trygg med den person du tréffar

Annika: Vi har en jéttestor respekt for det modet som kravs for att soka hjélp och vi ér
jattenoggranna med att det ska kdnnas bra med den en pratar med. En ska vara radd
om sig och om personkemin inte klickar eller om det inte kidnns bra med just mig sa

kan jag hjilpa dig sd att du far triffa nagon annan.

Annika berittar att det dr de som tar ansvar for att 6ppna upp for att byta till

nagon annan att prata med.

Annika: Vi dr noga med att fraga hur samtalet har varit innan vi avslutar. Sa jag

ndgot som inte kdndes bra? Det dr ju till hjélp for oss. Da far vi tinka om och gora
annorlunda. Vi har mycket kontakt via sms och mejl om personen vill och det kan ju
vara ldttare att ta upp vissa saker pa mejl till exempel, sa en kan mejla eller sms:a att en

vill byta kontakt om det kidnns ldttare.

S& har hér kan Mikamottagningen Géteborg bidra med féréndring i ditt
liv

Petra: Vi kan ha olika roller i olika personers liv och det ar vél ocksa det som ar

var styrka. Vi kan ge stod i vardagen, hjilpa till praktiskt eller hjélpa till att minska
sjalvskadebeteendet under en period. Vissa kan ha andra samtalskontakter och vill att
vi bara pratar om en liten del som de inte vill prata med nagon annan om. Ofta sa har
en haft professionella kontakter innan men aldrig pratat om de hir erfarenheterna av

overgrepp och sex som sjdlvskadebeteende.

Annika: Vi 6nskar bidra med den férandringen som tjejen sjélv vill se. Kanske inte
bara sluta skada sig utan ta battre hand om sig sjalv, fa béttre sjalvkansla, minska
angest, sova battre, kunna sitta grinser i olika relationer och/eller ha strategier att
lugna och trygga sig. Vi arbetar ocksa med att gora ens erfarenheter mer begripliga,

det vill siga forsta sig sjélv for att minska kinslor av skuld och skam. Det ér véldigt
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vanligt att en sjdlv och andra inte forstar eftersom det saknas kunskap om det

hér. Det dr ju personerna som fétt betala priset for kunskapsluckan kring sex som
sjdlvskadebeteende. Men vi kan bidra med en forstaelse for processerna och dven
samhillsnormernas betydelse for det en utsatts for. I slutdindan kan det leda till att

en forstar sig sjdlv och sina erfarenheter, minska eventuellt sjalvhat och att en kdnner
omsorg om sig sjdlv. Manga har ju en 6nskan om att kunna ha och vara i sunda och

bra relationer.

Det har vill Petra och Annika p& Mikamottagningen i Géteborg férmedla
fill dig

Annika: Det vi med vara erfarenheter vet ar att det finns hopp och att det finns sitt en
kan ma bittre pa. Vi vet att det ar saker som en kan fa hjilp med, en kan ldra sig kdnna
omsorg och ta hand om sig sjélv. Och att det heller inte 4r dina erfarenheter som

definierar vem en ar.

Petra: Man behover inte veta vad man behover hjdlp med eller vad man ska prata om

nar man kommer till oss utan det tar vi ansvar for!
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REROMMENDERAR B
Miki Nagata behandlare, Mikamottagningen Stockholm

Malgrupp: Personer som oavsett kon, konsidentitet och sexuell identitet, fran 16 ar

som har eller har haft sex mot ersattning och/eller skadar sig med sex, eller ar utsatta for
ménniskohandel for sexuella andamal.

Kontakt: mikamottagningen.sof@stockholm.se, 08 508 25 501 eller 08-668 69 87

Adress: Hogbergsgatan 27, Stockholm

Webb: http://www.stockholm.se/Fristaende-webbplatser/Fackforvaltningssajter/

Socialtjanstforvaltningen/Barn-och-familj1/Prostitutions--och-Spiralenheten/

Om Mikamottagningen Stockholm

Mikamottagningen tillhor Socialforvaltningen, socialtjinsten i Stockholm, men har
ingen myndighetsutovning. Detta betyder att det ar frivilligt att ga hos dem. En kan
dven vara anonym. Mikamottagningen efterstrivar att en och samma person ska
kunna fa hjilp med mycket olika saker under ett och samma tak. De arbetar med
behandlande samtal, praktisk hjalp och stod, uppsokande verksamhet samt med
utbildning och konsultation. Detta giller mdnniskohandel f6r sexuella andamal, sex
mot ersittning och att skadas genom sex. Mikamottagningen har dven en medicinsk

del.

Miki: Vi erbjuder behandlande samtal, ofta med fokus pa trauma, stéd och praktisk hjélp.
En del i det har med praktisk stod och hjdlp dr ju att vi tréaffar personer som behover ha
hjalp av andra myndigeter och psykiatri. Det vi gor jattemycket har &r att sta for personers
rattigheter och att vara deras rost. Det vi gor tillsammans utgar helt ifran dig som individ
och vad du har f6r behov. Den medicinska delen handlar om att en kan fa hjalp med att
testa sig, lakemedel, remisser och sjukskrivningar. Ingen del av Mikamottagning ar akut,
men det dr klart att vi kan hjélpa till och det hander ju att vi sa att siga hamnar i akuta

situationer.
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Vi som jobbar héar

Miki: Vi dr atta personer och en chef som jobbar hir. P4 samtalsstod och den
praktiska hjélpsidan ar vi fem personer. Dd ar det jag, Lisa, Karin, Pia och Lisen. Lisa
ar psykolog, Lisen dr beteendevetare och Karin och Pia dr socionomer. Jag, Lisen

och Karin har en “steg ett”- utbildning vilket innebér att vi dr terapeuter. Vi har en
barnmorska som heter Johanna och en kvinnlig psykiatriker som heter Kia. Vi som
jobbar hir dr ju olika och det ser vi som en styrka. Det vi har gemensamt dr att vi
tycker jattemycket om vart jobb. Vi tycker jdttemycket om alla fantastiska personer
som kommer hit och vi lir oss mycket saker av dem. Det gemensamma f6r oss som
jobbar hdr dr ocksa att vi kan mycket om sex mot ersdttning och om att skada sig med

S€X.

Det unika med Mikamottagningen Stockholm

Miki: Till skillnad fran ménga andra mottagningar ddar man kan gé i samtal s& utgar
vi inte ifran nagon diagnos utan vi utgar ifran en erfarenhet. Alltsa att alla personer
som gar har har en erfarenhet av sex mot ersdttning eller att skada sig med sex. De
har ocksd gemensamt att det &r en svar erfarenhet utifran att kunskapen om sex mot
ersdttning och att skada sig med sex ar sa lag i samhallet vilket gor att bemotandet ofta
blir jattedaligt. Valdigt ménga som kommer hit berdttar om det hir déliga bemotandet
och manga bar pa en vildigt stor skuld och skam utifran att de har den har
erfarenheten och utifran att de har blivit behandlade och bemotta pa ett jattekonstigt
satt. Det vill vi inte bidra till. Vi tycker ocksa det ar jattespannande med bemdtande.
Det dr en aktiv process hos oss vilket betyder att vi tanker pa vilket sprak vi anvander,
att vi ska vara inkluderande. Vi forsoker tainka normkritiskt och utgangspunkten ér att

det inte finns nagot vi och dom.
Det som ocksa dr unikt med oss ér att allt stod vi ger ar individuellt anpassat. Vi maste
utgd fran personen som kommer hit. Jag kan inte sitta med en firdig mall, utan jag

madste skapa en mall. For oss dr det viktigt att vi ska ha sd ménga olika verktyg som
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mojligt sd att vi ska kunna bade hjilpa och bemoéta de personer kom kommer hit pa
allra bésta sitt. Framforallt sa arbetar vi relationellt har, det viktiga for oss ér att skapa
en god relation till dem som kommer hit. Och gér man det sa brukar rétt mycket falla

pa plats.

Det hér kan Mikamottagningen Stockholm géra fér dig

Miki: Det vi kan erbjuda hér 4r samtal- ofta behandling med fokus pa trauma- men
ocksa olika former av stdd och praktisk hjalp. Det absolut vanligaste ér att en person
kommer hit men det har hént att personer inte vigar eller kan komma hit, da kan ju
vi ocksa aka och hilsa pa personen forsta gangen, ta en promenad eller en fika. Just
att promenera dr ett bra sétt ibland 4ven om hela samtalskontakten inte kan ske under
promenader. En del av oss som arbetar hdr har ocksd mycket sms- och mejlkontakt
med dem som kommer hit. Vi kan prata om mejlen tillsammans hér och ha sms-
kontakt emellan gdngerna vi ses. Just att kunna erbjuda nagon form av stdd nér vi inte
ses hér ser jag som en del i behandlingen. Jag tycker att det dr en sjalvklarhet. Ibland
ar en jattestor del av det vi gor nagot som just sker i den har mejlkontakten. Dir stalls
till exempel kanske fragor som aldrig kunde stdllas hér, som jag ar tvungen att svara

pé, eftersom vi aldrig arbetar undvikande hir.

S& har kommer du i kontakt med Mikamottagningen Stockholm

Miki: Det finns ingen regel for hur de personer som vander sig hit ska gora, utan vi
forsoker vara sé flexibla som mojligt. Och att komma hit, det kan ju vara tillsammans
med nén, kanske en forélder eller en kompis eller en professionell person som en
redan har kontakt med. “Drop in”-besok ar helt okej, men det kanske &r bast att ringa
eller mejla for att ta kontakt med oss forst. Nér en ringer hit sd svarar Carina, som

ar var byraassistent, i telefon. Da racker det med att personen sdger “jag vill komma
till er” eller “jag tror jag behover stod eller hjdlp har”. Da kanske Carina frédgar om
din élder och om “tillh6ér du malgruppen” och da kan personen svara “ja”. Mer én sa

brukar inte Carina friga.
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Oftast dr det ju sa att vi vet inte sa mycket om den personen men man far alltid traffa
ndgon nir man hor av sig hit. Da far en tréiffa en av oss for orienterande samtal. Det ar
for att fa en bild av vad du kan ténkas vilja ha hjilp med och om vi kan hjélpa dig med
det. For vi tanker att om vi inte kan hjélpa dig, da vill ju vi hitta ett annat stélle dar du

kan fa hjalp.

For ménga dr det ocksa ofta forsta gdngen som personen ber om hjélp och da ar det
ocksad helt okej att komma hit och vara lite tyst. Forsta gdngen du kommer hit s&
kanske jag berdttar “du har kommit till Mikamottagningen och har gor vi det har”, sa
behdover inte du berétta ndgonting om dig och din historia utan dé kan du fa ga hem
och béra med dig det. Du kan fundera pa vad det ar jag berittat, om det dr nagonting
som du dr nyfiken pa eller kanske tanker att vi kan hjalpa dig med. Efter det s handlar
det om att vi ska komma 6verens: dr det sa att du tror att du vill ga hir och ar det sa

att jag tror att jag kan hjilpa dig pa ndgot vis? Nar vi dr 6verens om det da brukar vi

tillsammans bestimma att: “ Ja! Da borjar du ga har”

Fragor som kan stéllas till dig

Miki: Det riacker med att du kan uttrycka “jag skadar mig sex”. Det dr inte sa att

vi maste veta hur mycket du skadat dig eller pa vilket satt men kanske behover du
kunna sta ut med att det till en boérjan kommer nagra fragor. Vi vet ju att det har ar
jattesvart att prata om, for det dr det. Om du dessutom har blivit utsatt for ett déligt
bemoétande forut sd ar det annu dnnu svérare. Vi tycker att alla som kommer hit ér
superdupermodiga som végar beritta for det ér jéttesvart att be om hjélp. Ibland tar
det ett par ganger dir en inte kan formulera nagot alls och det ar helt okej. Det kanske
ar svart att inte sdga nagonting men om det blir sa, sa far man komma hit igen for vi
vet om att det hdr dr jattesvart att prata om. Da ér det vart ansvar att hjilpa till med
hur vi kan hitta ett sétt att prata om det. For vi forstar ju ocksa att du har ett vint dig
hit av en anledning, férmodligen for att du inte mér bra. Om det finns en radsla av

att hora av sig till oss sd kan det finnas en 6vergangsperiod ddr man ses tillsammans
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med nagon som personen dr trygg med. Om en person har kontakt med Stockholms
Tjejjour till exempel sa kan vi ses hos er tillsammans. Det handlar om att vi vill att
personen som kommer till oss ska kdnna sig trygg har. Mycket handlar ju om relation,
att det finns en ridsla att hora av sig. Nér en vl ar har sa handlar det mesta om att

bygga relation sa att vi kan gora nagot tillsammans.

Né&r du kommer till Mikamottagninngen Stockholm

Mikamottagningen ligger pa Hogbersgatan 27 i Stockholm. Eftersom de vinder
sig till alla kon sa kan det sitta bade killar och tjejer- bade cis och trans- och icke
-binira personer i vintrummet. Men det gar inga forévare pa Mikamottagningen.

Alla som soker sig hit delar samma erfarenhet.

Miki: Vil framme ringer en pa var porttelefon, blir inslappt och sedan far en sitta i
vart vantrum. Vi vill att vart vintrum ska vara lite mysigt, det ska vara ett stélle dédr en
ska kunna kdnna sig trygg och ta det lugnt. Den person som du ska triffa kommer och
hidmtar dig i vintrummet och da sa séger vi ju inga namn utan sahér “ar det nagon
som ska traffa Miki’, till exempel, s& sager personen “ja det dr jag” och sé far hen folja

med i mig in till rummet.

Miki berittar att det dr helt okej om en vill ha med sig en vin eller annan
nirstaende under det forsta eller de forsta samtalen. Men malet ar att en ska kdnna
sig trygg pa Mikamottagningen och under samtalen och dirfor vara sjilv. Det
handlar om att Mikamottagningen efterstrivar att personen ska vara trygg hir och
med den person som den gar i samtal med. Diaremot kan vin/nirstaende vinta pa

vintrummet under tiden.
Din anonymitet och Mikamottagningen Stockholms sekretess
Eftersom alla 6ver 18 ar har ritt att vara anonyma pa Mikamottagningen sa for de

inga journaler. De registrerar besok och Miki har olika mappar till de personer
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som gar i samtal hos henne. Mapparna innehaller delar av samtalen som ibland

ritas och skrivs och dirfor sparas de.

Miki: Har arbetar vi jattemycket med relation, att skapa en god relation till den som
kommer hit. Och da brukar, for de allra flesta, det har med anonymitet férsvinna efter
ett tag. Sen sa dr det ju en skillnad ndr en gér till den medicinska delen, som inom all

sjukvédrd sa behover en lamna namn och personnummer dar.

Nir en dr under 18 dr gor vi individuella bedomningar vad giller kontakt med en
persons vardnadshavare. Vi ser till personens mognad och utveckling om kontakt

ska tas med vardnadshavare. Sen kan det ju vara sa att en person faktiskt har sa svért
att skydda sig sjalv och blir sa fruktansvért utsatt sa att vi blir tvungna att anmala till
socialtjdnsten om att det ar sd. Det dr vart ansvar, vi skulle inte bara kunna se pa om
en person kanske nistan haller pa att do, det &r en omdjlighet. Vi har ett ansvar och

en skyldighet att anmaila till socialtjansten men vi skulle aldrig gora det bakom nagons
rygg. Det handlar om att forsoka gora nagot tillsammans for det handlar ju om att se
en utsatthet och en person. Vi forsoker virna om personers réttigheter, ratt till att fa
hjélp och skydd. Da maste vi utga fran att socialtjdnsten ar bra och om eller nér de inte

ar det, da hjalper vi till. Vi sldpper ju inte bara en person da.

Kontakten med vardnadshavare eller familj

Miki: Vi gor alltid en beddmning om det dr samre f6r den hir personen om
vardnadshavare kontaktas eller inte. Vi vet att det ibland &r vardnadshavare eller
fordldrar som dr “dumma”. Da ska man ju verkligen inte ta kontakt med dem! Da
kanske personen behover skyddas fran dem istillet. Da kan det ju ocksé vara sd att vi

kanske pratar med socialtjansten men inte med vardnadshavarna.

Mikamottagningen erbjuder bade anhorigsamtal och parsamtal. Samtalen dr upp

till 5 ganger. Anhoriga eller nirstaende gar aldrig hos samma person som en sjilv
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och det dr dina behov som ir viktigast for Mikamottagningen. Allting gors med

utgangspunkt ur vad du sjalv vill.

Miki: Ibland dr personen sjdlv inte riktigt mogen att komma hit, vill inte, eller vagar
inte. Da kanske det dr sa att fordldern, partnern, eller syskonet gar i samtal har. Oftast
ar det mer krisbetonat, att en partner eller forédlder eller kompis “kommit pd att det ar
sa har det ar” och tycker att det dr svart. Sen ér det ganska vanligt att vi bjuder in en
person, kanske en fordlder eller partner for ett klargérande samtal. Det kdnns viktigt
for det kan vara svért att forsta, att hinga med och sa kan det vara svart for personen

sjalv att forklara och da dr det enklare for hen att vi gor det pa det har sittet.

Om du inte kan far fram orden eller det du vill séga

Miki: Finns en eller flera hidndelser som ér jittehemliga sa behover vi inte borja med
dem, det dr inte det som dr podngen. P4 Mikamottagningen s dr vi véldigt vana vid
att det som personen kommer med, att sjdlva beréttelsen dr véldigt tyst och hemlig.
Att den finns langt ddrinne och kanske inte har berittats forut. For det forsta sa ar det
hér inget konstigt, det dr ju bland det svaraste en manniska kan béra pa liksom. En del
kanske tror att man maste beritta vissa saker fran borjan men det kan ju ricka med
att jag vet om att du har den har erfarenheten och att du har det svart pa det hér sittet.
Det dr upp till mig som jobbar hidr pd Mikamottagningen att hjilpa dig forstd vad som
ar viktigt att komma fram. Da far jag hjdlpa personen att beritta det som behovs. Om

du inte kan beritta nagot alls kring en speciell handelse eller sa, sa kan vi hjilpas at.

For en del personer sa dr det sa att det kommer fram saker mellan gangerna som man
vill ha fram men det ar svart att berdtta nar man kommer hit, da far man jéttegiarna
smsa eller mejla istdllet. Och sd har jag mycket papper och pennor. Jag tinker att om
du inte riktigt kan beritta for mig sa far kanske jag reda pa vad det dr som inte gar att
berdtta om. Kanske gar det att rita, hitta en firg, eller prata om en kénsla som har med

det att gora, eller skriva ned ett ord eller anvdnda nagra av de hér figurerna som finns
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hér. Vi har kdnslokort har ocksa. Jag far hjdlpa till pa alla sitt som gar. Det dr mitt ansvar
som jobbar pa Mikamottagningen att hjdlpa dig att berdtta det som &r viktigt for att jag
ska kunna hjilpa dig.

Dina samtal

Miki: Ett samtal dr en timme ungefar. En del personer kan under perioder g tva
ganger i veckan om det finns behov for det. Under hur lang period en gar har ar valdigt
individuellt. Det en person ska komma ihdg som vdnder sig hit ar att det ar du som
bestammer; vill du inte ga hér langre sa har du ju rdtt att avsluta kontakten, det ar ingen
som blir arg for det eller sa. Vi har inte en metod eller en samtalsmodell. Det dr inte

sd att alla gar i tjugo samtal och sedan ska det vara klart, utan det ar helt beroende pa

individen och det ar viktigt for oss.

Om du inte kénner sig trygg med den person som du traffar

Miki: Det vi tanker hdr &r att jag precis som mina arbetskamrater har en skyldighet

att skapa trygghet och ett samtal dir du ska kunna tala om f6r mig nér det inte kdnns
bra eller nir du kdnner dig ledsen for nagot. Jag gor mitt allra basta men jag ar ocksa
bara en person och ibland siger eller gor jag fel och da blir ju jag glad nér nagon séger
sa hdr: “Du sa sa hér forra gangen och jag har tinkt pa det”, for det dr ju vérldens
modigaste att vaga siga “jag blev arg pa dig” eller “jag trivs inte” eller “jag vill sluta”. Det
ar vart ansvar att skapa det klimatet, den Oppenheten, sa nér vi sitter och pratar med
varandra sa ska du vaga séga till mig att “det hér kdnns inte bra“ om det dr nagot som

inte kanns bra.

Det hdnder inte ofta att en vill byta person men vi har 6ppnat upp for att det ar helt okej
om det gar. For det handlar ju helt enkelt om kemi. Det dr ju faktiskt s att en gillar inte
alla méanniskor och sa kanske du kénner att den hir personen kommer du av nagon
anledning inte kunna prata s bra med. Det enklaste dr att sdga det till personen du gar

hos, men det gar ocksa att mejla, ringa eller grabba tag i Carina som sitter i receptionen.
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S& hér kan Mikamottagningen Stockholm bidra med féréndring i ditt liv
Miki: Forhoppningsvis kan vi bidra med den férandring som hen sjélv vill. Men det
kan ju vara sd att man kommer hit men inte vet. Inte har ett tydligt mal. Da kan det
handla om att vi till en borjan far hjdlpas ét och hitta: vad ar det som du vill f6rdndra,
ar det ndgot som du vill férandra? Vi kan bidra med hopp. Tyvirr sd kan man bdrja

i att flera personer har blivit sa illa bemdtta, att bara genom att bli schysst bemott sa
kan det ge hopp. Men vi kan ocksa ge hopp utifran att vi ju kan det har med sex mot
ersdttning och att skada sig med sex och vi vet ju att det gar att ma battre. Det finns
hjélp att fa, det gar att bli bemott schysst och det gar att fa forstaelse. Och det kan inge

ndgon form av hopp.

Det hér vill Miki p& Mikamottagningen férmedla till dig

Miki: Du har rétt att f4 hjdlp! Jag vet att det &r jéttesvart att sta och skrika det ratt ut
men det finns personer som kdmpar for att det ska bli battre. Dels sa har du rétt att bli
bemott med respekt och pa ett schysst satt. Om vi manniskor som har varit med om
att bli bemotta som skit, eller kanske till och med att vuxenvirlden sager att det inte
finns nagon hjdlp att fa, hur ska man da orka skrika sjélv? Jag forstar det, men jag vill
formedla just det att det finns hjalp att fa! Sen lovar jag att fortséitta kimpa for att det
ska finnas dnnu bittre hjélp. Jag tanker att det dr en sak som vi kimpar for alla vi som
jobbar med den hér fragan. Det dr ju det som &r syftet. Forutom de enskilda individer
som vi traffar, for de dr ju jatteviktiga, sa dr ju malet att vi inte ska behéva finnas. Eller

hur, Mikamottagningen och Stockholms tjejjour ska ju inte behova finnas!
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VAD HAR VI LART OSS AV TJEJERNAS BERATTELSER -
VARA REFLEKTIONER

Orsaken till att en kan utveckla ett sexuellt sjdlvskadebeteende kan variera

men majoriteten av de tjejer som hor av sig till Stockholms tjejjour beskriver

sex som sjalvskadebeteende som en héndelsekedja under vilken en vid ett eller
flera tillfillen utsdtts for olika former av sexuellt vald. For flera tjejer innebar

att ha sex som sjélvskadebeteende att en tréffar forovare som misshandlar en
tysiskt, begér valdtakt eller utfér andra brott eller nagon form av kombination

av dessa mot tjejen. Av den hdr anledningen lyfter vi inledningsvis i den har
skriften att sex som sjdlvskadebeteende inte handlar om sex utan om sexuellt

vald. Av samma anledningen &r det ocksa viktigt att lyfta hur det talas om sex

som sjdlvskadebeteende. Andra aktdrer och yrkesverksamma inom det har
omradet, media och gemene man talar eller skriver ofta om att tjejer som har

sex som sjdlvskadebeteende “utsitter sig®, “skadar sig med sex” eller “gar till

sina valdtédkter frivilligt”. Detta dr ett sprakbruk som kan uppfattas som mycket
skuldbeldggande och som dven kan ge upphov till falska forestdllningar om sex
som sjdlvskadebeteende. Det riskerar att ldgga skulden pa tjejen som utsatts istéllet
for pa den eller de forévare som utsétter henne. Tjejerna anammar inte enbart
spraket, “skada mig”, “utsitta mig’, “ga till mina véldtékter frivilligt”, utan de blir
aven barare av den skam och skuld som hirmed laggs pa dem. Detta kan innebéra
ytterligare hinder att berédtta om bade tidigare och pagaende utsatthet (det sexuella
sjalvskadebeteendet). Darfor ar det viktigt for oss att formedla att nér en talar eller
skriver om den form av sexuellt sjdlvskadebeteende som innebar att en utomstaende
star for skadan sa har det stor betydelse att betona att det inte dr tjejerna som

utsdtter sig utan att de utsdtts.
Berittelserna som vi tagit del av visar dven att manga tjejer skadas av en ndrstdende.
En insikt som flera av berittelserna déarfor har gett oss dr att ndrstdendes sexuella

overgrepp kan vara en orsak till att en utvecklar sex som sjdlvskadebeteende. Men

107



TEJERNAS BERATTELSER s
aven att om en utsdtts for pagaende sexuella Overgrepp av en nirstaende sd kan det
vara orsaken till att det sexuella sjdlvskadebeteendet uppratthélls. Den nérstaende

ar ofta en pojkvin. Men de berittelser vi tagit del av visar dven att ett sexuellt
sjdlvskadebeteende kan innebdra att en skadar sig sjdlv, utan nagon utomstaende
forovare. Utifran de samtal, chattar, mejl och svar pa enkédtundersékningen som vi
tagit del av kan vi dock se att den skadan ofta ar forknippad med att en skadar sig
sjalv for att en tidigare utsatts av forovare. Dérfor ar vi ména om att begreppet sex
som sjdlvskadebeteende dven omfattas av att en kan skada sig enskilt eller parallellt

med att en skadas sexuellt av andra.

En viktig lardom fran de berittelser vi tagit del av dr att det hade varit betydelsefullt
att oppna upp for ett samtal om sex som sjéilvskadebeteende pa flera olika arenor

i samhallet. Detta skulle bidra till kunskapsspridning och synliggérande av
problematiken. I férlangningen kan det underlétta for tjejer att soka stod och hjilp
att ta sig ur den utsatthet som det innebadr att ha ett sexuellt sjilvskadebeteende. Ett
oppet samtal framjar ocksa att en blir bemdtt med kunskap, forstaelse och blir tagen

pa allvar ndr en soker det stodet och hjilpen.

Flera tjejer gissar att de ar dar de skadades genom sex hade sett helt annorlunda

ut om det hér hade varit fallet. Det ér ett viktigt budskap att ta péd allvar. Utifran

tjejernas berittelser blir det tydligt att samhéllet kan gora flera férdndringar som
skulle underlitta fér manga att s6ka hjilp och stéd. Manga kdnner sig ensamma

eftersom de inte vet att flera delar liknande erfarenheter. Samhallet maste

darfor ta ansvar for att skapa ett 6ppnare, mer tillgédngligt samtal om sex som

sjdlvskadebeteende.
Riddslan infor bdde andras bemoétande och hur det kommer att paverka en kan bidra
till att en inte vagar beritta. I den hadr skriften har vi med tjejernas hjilp ringat in

vad ett bra bemdtande innebér. Tjejerna lyfter framforallt vikten av att ndr en val ar
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redo att berdtta dr det sa oerhort viktigt att berdttelsen tas emot av den eller de som
ska lyssna. Att pa detta sétt forvalta det fortroende som en ges dr nagot vi alla kan
gora; du som ér yrkesverksam, du som ér forélder, bror eller syster, du som ér van

eller partner.

Till dig som ldser detta och har eller har haft sex som sjdlvskadebeteende och
berittar for att fa stod och hjélp sa vill formedla att vi tror pa dig och pa din kamp
att ma battre! Och till dig som vill berdtta men inte tagit steget dn, nédr du ar redo ar

vi flera som gdrna lyssnar pa, stottar och hjélper dig.

Vi vill lata en av vara hjaltinnor avsluta den hér skriften med ett hoppfullt budskap:

For ett halvar sedan fick jag dntligen professionell hjilp som verkligen hjdlpte. Jag triffade
en terapeut som jobbar specifikt med mdnniskor som skadar sig/och eller tar emot
ersdttning for sex. Det har varit vildigt skont att prata med ndgon som lyssnar och som
har kunnat forklara for mig varfor jag anvinder sex for att skada mig sjilv. Jag har fatt ett
fantastiskt bemdtande. Det kinns sd skont ndr ndagon kan formulera och forklara alla de
kénslor som man gitt omkring med och inte forstatt sig pa under flera ar. Det kinns ocksd
skont att veta att hon triffar mdanga andra med liknande erfarenheter som jag har. Jag

skams inte Over att berdtta saker for henne och kdnner att hon alltid forstar mig.
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