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KAPITEL 1 VAD HANDLAR DET HAR OM?

I din hand héller du en introducerande handbok om sex som sjdlvskadebeteende
och om att méta malgruppen tjejer som skadar sig med sex. Handboken riktar sig i
forsta hand till tjejjourer eller liknande verksamheter, men kan dven vara anviandbar
i andra verksamheter eller yrken ddr en méter barn och unga.

Att skada sig genom sex for att sta ut med outhdrdliga angestskapande kinslor ar en
overlevnadsstrategi som flera tjejer anvinder sig av. Sjilvskadebeteendet kan ta sig
manga olika uttryck. Det gemensamma som gor att sjilvskadebeteendet gér under
begreppet “sex som sjdlvskadebeteende” &r att tjejen upprepade ganger skadar sig
med sex for att déva en angest eller inre smarta som ar av en sadan hog grad att
den for utomstdende dr svar att ens forestilla sig. Genom att koncentrera de inre
outhirdliga kinslorna till en fysisk, kroppslig smarta eller genom att “stinga av”
med hjélp av den fysiska, kroppsliga smértan forsvinner de svarhanterliga kinslorna,
atminstone for en stund. Inte séllan star en eller flera férévare for den smértan.

Tjejernas angest tar sig alltsd olika uttryck men mélet dr detsamma: att skada sig
sjalv. Att sjalvskada med sex kan litt bli en ond spiral som dr svar att bryta. Svarhan-
terliga kdnslor som fran borjan syftar till att minskas genom att skada sig kan istéllet
forstarkas. Det ger upphov till att sjalvskadandet fortsdtter och pé sa sitt vidmak-
thélls den onda spiralen. Medfoljer gor ofta en rad djupgaende och langsiktiga kon-
sekvenser.

Manga tjejer vinder sig till just en tjejjour for att for forsta gangen beritta om det
sexuella sjalvskadebeteendet. Sex som sjdlvskadebeteende kan vara svart att forsta
for tjejen sjalv savil som for personen hon berittar for detta om. Flera tjejer beskriv-
er just det for oss, att de sjdlva inte alltid forstar varfor de gor sdhér. Vidare berittar
flera tjejer att de kdnner sig svikna efter att de beréttat for nagon nérstaende eller
yrkesverksam som inte tagit emot deras berittelse pa ett bra sitt. Manga som méter
malgruppen erkinner att de kinner sig handfallna och otillrackliga i kontakten med
tjejer som av olika skil skadar sig med sex. Detta gor det minst sagt komplext for
tjejjourer och jourtjejer att veta hur de ska ga tillviga for att stodja mélgruppen. Vil-
jan och 6nskan om att ge bdsta mojliga bemétande och stod finns dar. Men hur? Vi
hoppas att den har handboken kan vara en hjilp pé végen till svaret pd den fragan.

Den hir handboken tar avstamp ur tjejernas egna berittelser om att ha ett sexuellt
sjalvskadebeteende och om deras 6nskan om ett respektfullt bemétande. Att bli be-
mott med respekt kan tyckas sjalvklart men tyvérr beréttar majoriteten av tjejerna som
kontaktat Stockholms tjejjour att de inte fatt det bemotandet de onskat.
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Vi anser att det r en sjélvklarhet att tjejer, oberoende av deras utsatthet, bakgrund,
nuvarande situation och erfarenheter ska kunna fa det stod och den hjélp de har ritt
till. Déarfor har Stockholms tjejjour tagit fram den har handboken om hur jourtjejer
kan bemota tjejer som soker stod for att de har sex som sjdlvskadebeteende. Genom
handboken vill vi ocksa lyfta att sex som sjélvskadebeteende finns. Det dr hog tid att
synliggora att det 4r manga tjejer som lever i en sadan hir situation idag, men lika
viktigt att lyfta att det 4r mojligt att ta sig ur ett sexuellt sjalvskadebeteende. Att det
gar att ma bra igen.

Till grund for tjejernas berittelser ligger en enkétundersokning fran Stockholms tjej-
jour som vint sig till tjejer som har eller har haft sex som sjélvskadebeteende. Vi vill
skicka ett varmt tack till de tjejer som delat med sig av sina erfarenheter till oss. Vi
imponeras av tjejernas mod och kamp. For oss dr det centralt att lata deras roster
héras. Det dr tjejerna sjalva som dr experter, inte Stockholms tjejjour.

Tack till Ebba Carlén och Maja Hedvall for formgivning och illustrationer. Ni dr bést!

Och sist men inte minst stort tack till alla er som stottat oss i att skriva handboken.
Som korrlést, faktagranskat och delat med er av era tankar och funderingar: Miki Na-
gata och Lisa Sabel frin Mikamottagningen, Stockholms tjejjours jourtjejer Annahita
Amini, Sunna Nygérd, Sara Schonningsson och Emma Schaaber.

Négra fértydliganden

I handboken anvinder vi begreppet jourtjej. En jourtjej r en tjej som arbetar ideellt
pé Stockholms tjejjour genom att stétta tjejer online, 6ver telefon eller genom samtal
i Stockholms tjejjours lokaler. Nir vi anvénder oss av begreppen “stodsdkande” och
“tjej” sa syftar bada termer pa den tjej som soker stéd hos Stockholms tjejjour. Inom
ramen for denna handbok dr det tjejer som sjdlvskadar med sex. Stockholms tjejjours
stod savdl som den enkit som besvarats om sex som sjdlvskadebeteende vinder sig
till alla som identifierar sig som tjejer. Det betyder inte att personer som inte identi-
fierar sig som tjejer inte kan skada sig pa det har sittet. Handboken kan darfér vara
anvéandbar for andra verksamheter 4n tjejjourer ddr det forekommer kontakter med
unga, obereoende av kon eller genus, som skadar sig genom sex.

Vad giller forovare visar var enkdtundersokning, dir tjejerna valt att skriva om
forovare, enbart manliga fordvare. Avseende véld och sexuella 6vergrepp sd dr f6r6-
varna i 6verhdngande stor majoritet man och killar. Men detta utesluter inte att det

KAPITEL 1 VAD HANDLAR DET HAR OM?

finns kvinnliga forovare eller att en tjej som sex har sex sjalvskadebeteende utsitts
for forovare som finns inom ramen for olika parrelationer.

I handboken delas genomgéende citat och svar fran Stockholms tjejjours enki-
tundersokning.

Sjéalvklart har tjejerna sjélva fatt vdlja om deras svar far delas med allménheten el-
ler inte. Samtliga av de svar som dterges i handboken delas saledes med tjejernas
tillatelse.
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Om
Stockholms
tejjour

KAPITEL 2 OM STOCKHOLMS TJEJJOUR

Stockholms tjejjour slog upp dorrarna i juni 1996 och dr dédrmed Sveriges forsta
och dldsta tjejjour. Vi dr en feministisk ideell férening som &r partipolitiskt och re-
ligiost obunden. Stockholms tjejjour erbjuder stéd och hjilp till tjejer som bland
annat utsatts eller utsétts for fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald. Féreningen har dven
en opinionsbildande verksamhet utifrén vilken vi driver en hel del projekt. Ofta tar
projekten avstamp i det tjejer lyfter i samtal med oss utifrdn sina egna livssituationer
eller utifran de brister tjejerna patalar finns i vart samhalle.

Stockholms tjejjour vinder sig i huvudsak till alla som identifierar sig som tjejer mel-
lan 12-25 ér. Personer som tillskrevs konet tjej vid f6dseln men som inte identifierar
sig som tjejer dr ocksa vilkomna att soka stod hos oss. Ar du anhorig eller vin till
en tjej som behover hjilp kan du ocksa kontakta oss. Pa Stockholms tjejjour har vi
tystnadsplikt, och tjejer som kontaktar oss har alltid mojligheten att vara anonyma.
Eftersom tjejerna alltid har denna mojlighet sa fungerar tjejjouren som ett viktigt
steg i att prova att berétta om det en bér pa eller utsatts for. Med var hjélp far tjejerna
stod i att vaga beritta for sociala myndigheter och/eller sin omgivning, nér de sjélva
anser sig vara redo.

Besok girna vir hemsida: http://stockholm.tjejjouren.se/
Vi finns dven pad facebook: https://www.facebook.com/stockholms.tjejjour
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KAPITEL 3 PROJEKTET STOPP! OM SEX SOM
SJALVSKADEBETEENDE

Under 2014-2015 har Stockholms tjejjour med medel fran Myndigheten for ung-
doms- och civilsamhillesfragor drivit projektet STOPP! Om sex som sjélvskade-
beteende.”

Centralt for projektet dr att lyfta det faktum att sex som sjélvskadebeteende finns.
Vir bild ar att tjejer som skadar sig genom sex vanligtvis inte vénder sig till psykiatri,
socialtjanst eller polis i forsta hand utan till just tjejjourer ndr de vill ha stod eller
upprittelse. Vidare ér var tolkning att de tjejer som har sokt stod och hjilp hos ovan-
namnda yrkesgrupper inte sillan har motts av okunskap och oforstaelse. Genom att
sprida information och kunskap om sex som sjélvskadebeteende vill vi 6ka forstéels-
en for malgruppen tjejer som anvinder sex som sjdlvskadebeteende. Detta i stravan
efter att tjejerna ska fa det bemoétande, stod och den hjilp de behover och har rétt till.

Det unika med det hér projektet dr att det, precis som denna handbok, tar avstamp i
det som tjejerna sjalva berittar om.
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SJALVSKADEBETEENDE

I det hér avsnittet delar vi med oss av tjejernas erfarenheter av att skada sig med sex.
Utifran tjejernas beréttelser far vi en inblick i vad sex som sjalvskadebeteende ér, hur
det kan ta sig uttryck och om det finns nagra gemensamma faktorer for tjejer som
skadar sig pa det hir sittet. Vi far dven svar pa varfor de tjejer vi dr i kontakt med
skadar sig med sex. I avsnittet lyfts dven en del av den forskning som finns inom
omradet.

Vad innebér sex som sjélvskadebeteende?

For oss berittar tjejer som skadar sig med sex att de méste skada sig for att lindra en
angest sé stark att de inte stdr ut. For att for en kort stund fa tyst pa de dér tankarna
som sdger “du ér dcklig, vdrdelds, du fortjanar inget annat”. For att bli avstidngd, eller
for att kinna nagot pa utsidan som pa sa sitt kan dova det som river, skdr och dunkar
pé insidan.

Att sjalvskada genom att dsamka sig sjdlv fysisk skada, genom att till exempel skira
eller brinna sig pa olika delar av kroppen, bar en hel del likheter med att sjilvskada
med sex. Sjdlvskadebeteende syftar ofta till att hantera kénslor som vanligtvis for
med sig en stark angest, oavsett hur sjilvskadandet gér till. Att skada sig sjilv kan
ocksé syfta till att straffa sig sjdlv; att sjilvskada blir dé ett satt att kanalisera sitt
sjalvhat. I bada fallen ger sjalvskadandet en snabb och tillfillig angestlindring. Att
skira sig sjdlv, exempelvis, innebdr att de outhérdliga kdnslorna f6r stunden lindras
eller blir nagot lattare att uthdrda, eftersom de ersitts av en kroppslig, fysisk smarta.
Att skada sig med sex fyller ssmma funktion. En viktiga skillnad 4r dock, vad giller
sexuellt sjalvskadebeteende, att det ar nagon eller nagra utomstaende som pé olika
sétt tillfogar tjejen i fraga smarta och skada och saledes inte hon sjilv.

Det finns én sé linge ingen vedertagen definition av sex som sjédlvskadebeteende,
men psykologen Asa Landbergs forklaring av vad det innebir lyfts i manga profes-
sionella sammanhang. Landberg beskriver ett sexuellt sjalvskadebeteende s& har:

Nér man har ett ménster av att séka sig till sexvella relationer som inne-
bér att man skadar sig sjélv, fysiskt och psykiskt. Beteendet orsakar starkt
signifikant lidande eller férsémrad funktion i skolan, p& arbetet eller pé
andra viktiga omrdden.’

Stockholms tjejjour har under en sexmanadersperiod insamlat berdttelser frén i

dagsldget totalt attioen enskilda tjejer som beréttar om sitt sexuella sjdlvskade-

! Linda Jonsson & Asa Lundstrém Mattson, Unga som

skadar sig med sex (Stockholm 2012), s. 19. 11
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beteende. Genom en enkitundersokning som funnits tillganglig online berittar tje-
jerna varfor de borjade skada sig genom sex, hur de skadar sig, hur svért det &r att
beritta, och om vilket bemotande det innebar f6r dem som dndé vagade gora det.

I enkdtundersokningen stiller vi 6ppna fragor till tjejerna. Det innebdr att det ar
tjejerna sjélva, och inte vi, som definierar om de har sex som sjilvskadebeteende och
vad det innebdr. Pa sa sétt har vi fatt en tydligare bild av om vi dr pd ritt vig avseende
var forstaelse av sex som sjélvskadebeteende. Vi har dven fatt en indikation pa hur vil
tjejernas berittelser stimmer 6verens med den definition som finns tillgénglig i dag.
Samtliga svar har styrkt var bild av vad det innebér att ha sex som sjalvskadebeteende.
Dessa svar ligger dven helt i linje med Landbergs definition som presenteras ovan.

Att sjilvskada genom sex kan bland annat vara att

o bestimma triff med en person dir triffen kommer att innebédra sex — sex som
tjejen inte vill ha. Inte sdllan rér det sig om Overgreppsliknande situationer med
valdsinslag.

o bestimma triff med en foérovare som tidigare valdtagit tjejen och som kommer att
gora det igen under triffen

« ha sex mot ersittning

o ligga ut och sprida bilder pd sig sjilv som, trots att tjejen egentligen inte vill, ar
avslojande pé sa sitt att de exempelvis visar hennes brost och/eller kon

« sms:a, mejla eller chatta med personer som skriver sexuellt krinkande saker om
och till tjejen, som hon blir dcklad av att lasa, men ldser for att skada sig sjélv.

Tjejen kan skada sig pé ytterligare sitt samt kombinera de olika sitten. Dessa exem-
pel dr alltsa inte uttommande.

Genom enkdtsvaren far vi en insyn i hur det ér att ha sex som sjdlvskadebeteende
och vad det konkret kan innebéra for den enskilda tjejen i de situationer dér hon
sjilvskadar. Har beskriver tjejer till exempel att sexet kan vara véldigt valdsamt och
att smartan det for med sig i stunden lindrar angesten. Men flera tjejer forklarar
ocksa att ett sexuellt sjalvskadebeteende inte alltid innebdr att en utsitter sig for di-
rekt farliga situationer. ”Sexet” behover inte vara valdsamt for att vara skadligt. Det
behover heller inte, som vi nimnde ovan, handla om fysiska méten utan tjejen kan
till exempel skada sig 6ver nitet pa olika sitt.

Vidare beskriver tjejer att de har sex med killar eller man som de dcklas av. Oavsett

deras egen sexualitet sa triffar de killar eller médn som de inte intresseras eller attra-
heras av, utan raka motsatsen — dcklas av. Flera tjejer forklarar att deras sexualitet inte
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spelar nagon roll. De killar eller mén som tjejerna tréffar far “gora som de vill”, dven
om det innebéra stora risker for tjejen, gor ont och medfor allvarliga skador. Tjejerna
berittar att det handlar om att kdnna att en inte dr vird battre och att dessa “sexuella
situationer” fungerar som ett sitt att skada sig sjélv for att de bekriftar just detta. Just
dessa typer av moten som tjejerna beskriver syftar pa sitt dven till att straffa sig sjdlv.

Varfér skadar tiejer sig med sex?

Att ha sex som sjélvskadebeteende &r naturligtvis destruktivt men 4ven, paradoxalt
nog, ofta sjialvbevarande. Sex som sjélvskadebeteende ér, likt andra typer av sjilvskade-
beteenden, en overlevnadsstrategi. Detta betyder inte att det 4r en “bra” strategi i lang-
den, men det dr den strategi tjejen hade att tillga just da — for att sta ut, for att 6verleva.

De beskrivningar om varfor en bérjar sjilvskada med sex som vi kommer delge i det
hér avsnittet r inte heltickande utan ska snarare betraktas som en insyn i hur det kan
vara for vissa tjejer som har sex som sjalvskadebeteende. Det finns olika anledningar
till att en borjar skada sig med sex. Det kan ocksa vara en kombination av olika anled-
ningar och ta sig olika uttryck fran person till person. Det finns alltsa vissa skiljelinjer,
men samtidigt dven flera gemensamma faktorer som dyker upp i samtal med tjejer
som har sex som sjilvskadebeteende. Tjejernas mangfasetterade och modiga berit-
telser visar att det alltid finns en historia som ligger till grund for ett sexuellt sjalvs-
kadebeteende.

Enligt Stockholm tjejjours enkdtundersokning dr den enskilt storsta anledningen till
att tjejerna har borjat skada sig med sex att de har utsatts for ett eller flera sexuella dver-
grepp. Hirefter har tjejerna borjat skada sig med sex for att sta ut med de outhérdliga
kanslor och tankar som det sexuella 6vergreppet inneburit f6r dem. Ett par av de tjejer
som besvarat enkédtundersokningen beréttar att de sexuella 6vergreppen begicks av en
nérstdende. En tjej svarar sa har pa frigan om hon minns hur det borjade:

“Ja, det blev sd.. Efter att ha varit utsatt fér incest och andra sexuvella
krénkningar under hela min uppvéxt.”

En annan orsak som flera tjejer definierar ligger till grund for deras sexuella sjélvs-
kadebeteende dr sokandet efter bekriftelse.

Enkitsvaren visar att tjejer inledningsvis sokte olika typer av bekriftelse. Vid en forsta
anblick skulle sokandet efter bekriftelse kunna delas upp i sokandet efter en positiv
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eller en negativ bekriftelse. Utgangen blir dock densamma: att tjejen borjar sjélvs-
kada med sex. Négra tjejer beskriver att deras manliga partner utsatt dem for psykisk,
fysisk eller sexuell misshandel som medfort att de utvecklat ett sexuellt sjalvskade-
beteende. Tjejerna forklarar att nér ett forhéllande ér avslutat med en forévaren blir
det sexuella sjélvskadebeteendet ett annat ssmmanhang dar en eller flera nya forovare
bekraftar det tjejens tidigare fordvare intalat henne eller fatt henne att kdnna.

Andra tjejer beskriver en bekriftelse som inledningsvis kan betraktas som mer posi-
tiv, d& den bottnar i att tjejen vill bli sedd, dlskad och uppskattad. En vig till bekréf-
telse kan vara att soka efter det pé nétet. Tjejer beskriver hur de gett sig ut pa nétet i
stravan efter en bekriftande upplevelse, men hur de i stillet pa olika sétt utsatts for
sexuella 6vergrepp eller sexuellt hotfulla situationer av manliga férévare. Tjejerna
beskriver att en eller flera sddana situationer blir startskottet till att de sedan utveck-
lar sex som sjdlvskadebeteende. En tjej berittar:

“Jag fick ménga férfrégningar om att skicka bilder p& mig sjélv avkladd
och frégor om jag ville komma och ligga. Jag sa att jag inte ville men efter
ett tag bérjade jag gé med pé det dom ville och skickade bilder utan tréja
och bh och sen gick det liksom utfér... jag ville ha deras bekréftelse pé
att de tyckte om mig, att jag var snygg och s& och dé kéndes det bra men
eftergt sé médde jag sé fruktansvart daligt.”

Ett annat vanligt forekommande svar &r att den forsta pojkvdnnen, nér tjejen &r i
14-15-arséldern, utsatt henne for psykisk, fysisk och sexuell misshandel. Precis som
i exemplet ovan har misshandeln varit den utlgsande faktorn till att tjejen under
och efter relationen skadar sig genom sex. Skillnaden frdn ovanndmnda exempel
ar att tjejen skadar sig i efterfoljande relationer, det vill sdga istéllet for att en eller
flera frimmande personer dr forovare sa utgors dessa av den nya pojkvéinnen. En tjej
berittar:

“Det bérjade med nér jag var tillsammans med min férsta kille. Jag var 14
ér. Han brét ned mig fysiskt och psykiskt. Han misshandlade och véldtog
mig. Han behandlade mig som skit. Efter det har det fortsatt genom alla
relationer.”

Att forévaren som tjejen sjilvskadar med dr hennes pojkvén dr nagot som aterkom-

mer i flera av enkétsvaren. Flera tjejer berattar dven att de skadat sig genom sex frdn
och med forsta gdngen de startat en sexuell kontakt med killar och mén. Har kan en
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misstdnka att den forsta sexuella kontakten inte gatt "ratt till, men tjejerna specifi-
cerar inte vad som hint. Trots att tjejerna lyfter olika skal till sjalvskadebeteendets
borjan sd visar deras berittelser att de flesta av dem verkar ha utsatts for olika sorters
sexuella 6vergrepp och krikningar.

Ytterligare orsaker som tjejerna sjilva definierar ligger till grund for deras sexuel-
la sjalvskadebeteende ér en psykisk ohilsa som pagatt under en ldngre tid. En tjej
forklarar borjan till sitt sexuella sjdlvskadande sa har:

“Det blir mest sahér nér jag mér déligt. Jag drabbades av en depression
fér négra ér sedan. Det var dé allting bérjade.”

Den psykiska ohilsan kan ménga ganger ha inneburit att tjejen till en borjan sjélvs-
kadat pa andra satt. Nér effekten av det tidigare sjalvskadandet minskat har tjejen
i stéllet borjat sjalvskada med sex. Enkidtsvaren pekar pa ytterligare faktorer som
mobbning, sjilvhat eller ohanterliga kidnslor som orsaker till att tjejerna utvecklar
sex som sjdlvskadebeteende.

15
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Sveken fran
samhdllet

KAPITEL 5 SVEKEN FRAN SAMHALLET

I detta avsnitt behandlas och diskuteras tjejernas erfarenheter av att mota olika ak-
torer fran samhallet i samband med att de sokt stod och hjélp for att ta sig ur sitt
sexuella sjilvskadebeteende. Genom att ta del av tjejernas berdttelser ldr vi oss mer
om vad de behover for att komma ur den destruktiva spiral de befinner sig i.

Att inte tas pa allvar

Det finns vissa monster som gar igen i flera av tjejernas erfarenheter av att ha berat-
tat for nagon yrkesverksam om sitt sjédlvskadebeteende. Tyvirr har flera av tjejerna
pé olika sitt ifragasatts eller skuldbelagts. Detta betyder inte att det var personen i
fragas intention, men det ar dndock viktigt att lyfta de brister som tjejerna patalat
— framfor allt eftersom det har haft negativa konsekvenser for de tjejer som végat
beritta.

Tjejerna berittar om en utsatthet och ensamhet som en konsekvens av sina specifika
satt att sjalvskada pd. Sallan vet nagon i deras ndrhet vad som pagér och tjejerna
kdnner ett motstand vad giller att soka stod och hjdlp fran vuxenvirlden. Ménga
tjejer har dndock signalerat, insinuerat eller till slut berattat for nagon att de skadar
sig genom sex och inte mér bra. For det mesta ar personen tjejen valt att berétta for
yrkesverksam, men en del tjejer har dven eller i stéllet pratat med en familjemedlem
eller en kompis. Fa tjejer beskriver att deras berittelse har tagits emot pa det sitt som
de 6nskat, framfor allt i de fall ddr personen de berittat for varit yrkesverksam. Det
finns tjejer som fatt ett vildigt betydelsefullt och vardefullt bem&tande men tyvérr
utgor de ett undantag enligt var enkédtundersokning.

En brist som flera tjejer lyfter ar att yrkesverksamma inom psykiatri, socialtjanst,
vard och skola ifragasitter deras sjilvskadebeteende eller skuldbeldgger tjejerna, i
stillet for det vald forévarna utsitter dem for. Det finns berittelser om en frustration
fran den yrkesverksamma som lyser igenom nir personen fragar tjejen om “varfor
hon gjorde det igen”, men ocksé berittelser om tystnad fran den yrkesverksammas
sida. Tjejerna sjdlva har véldigt kloka tankar om vad for typ av stod de hade velat ha,
i stéllet for det bemétande de fick. En tjej berdttar:

“Det hade betytt mycket om den eller de personer en beréttar fér hade
ifrégasatt andras ratt att utsdtta mig fér fértryck och véld. Jag médde
daéligt av att de (férévarna) hyste férakt, hat, krénkte mig... De gjorde
traumatiserande saker mot mig och jag gjorde traumatiserande saker mot
mig sjélv genom att géra vissa saker frivilligt.”
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En annan tjej skriver:

“Jag hade behévt bli tagen péd allvar nér jag berdttade. Man beréttar ju
inte fér skojs skull utan fér att man behéver hjélp. Nér jag beréttade pd
BUP sé sldppte de det bara, de frdgade inte vidare och de férsékte inte
hjélpa mig.”

Utifran vér enkédtundersokning dr dessa tvé berittelser vanliga skildringar av det be-
motande tjejer som har sex som sjilvskadebeteende far nir de soker stod och tar mo-
det till sig att beritta.

Okunskap om och brist pa férstéelse infér sex som
sjélvskadebeteende

Att personen som tjejen berittar for har kunskap och forstaelse om sex som sjélvskade-
beteende ar en central del i ett bra bemétande, enligt tjejerna sjalva. Manga tjejer lyfter
att de hade onskat att nagon hade forklarat for dem att det gar att skada sig pé detta sitt
och hur ett sexuellt sjilvskadebeteende fungerar. Tjejerna forklarar:

“Ténk om négon av de férsta jag berdttade fér hade férstatt det hér och
férstatt hur mycket hjélp och stéd jag behévde. Att jag inte kunde sluta av
mig sjélv, Gven om jag ville.”

“Jag hade verkligen behévt ett professionellt bemétande, alltsé ett be-
métande som innebar férstGelse och konkreta verktyg som hjalpte mig.
Istdllet lade personen éver sin sexualmoral pé mig.”

“Jag hade velat métas av ndgon som férstod, som visste att det fanns, som
férstar varfér jag gér séhdr, jag férstér knappt sjélv.”

“Négon som LYSSNAR. Som stéller icke-démande fradgor. Jag hade velat
slippa alla kommentarer som gjorde att jag kdnde mig délig fér att jag fak-
tiskt inte kunde sluta. Som ‘varfér slutar du inte bara’ eller ‘det ér &ckligt,
daligt’. Det tycker ju jag ocksé och téanker sjalv mycket p&. Det ér ocksd
jatteviktigt att personen kan mycket om det hér, annars blir det helfel.”

Flera av tjejerna berittar att de kdnner sig krankta nar det diskuteras och ifragasatts om
det gar att skada sig med sex eller om det ar ett sjalvskadebeteende i samma bemar-
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kelse som det dr nér en person skar sig, sldr sig sjilv eller pa annat sétt asamkar sin
egen kropp och hud fysisk skada och smirta. Nér just yrkesverksamma ifragasatter
“om det verkligen gér att skada sig genom sex” sa far det konsekvenser for de tjejer
som soker hjélp och stéd av dem. En sadan kommentar tolkas inte séllan som att den
yrkesverksamma inte tycker att tjejens sdtt att sjalvskada pa dr allvarligt och ddrmed
heller inte det vald hon utsatts for i och med att hon sjdlvskadar péd detta satt.

Vidare &r det flera tjejer som beskriver det som om personen de berittat fér har en
“skyll dig sjalv-attityd’, eller forutsitter att tjejen i fraga tycker om att fa sina sexuella
granser overskridna. Ett sadant bemétande fran yrkesverksamma resulterar inte sal-
lan i att tjejen bar med sig mycket skuld och skam fran ett mote som egentligen
syftade till att hon skulle fa hjilp och st6d att ta sig ur sin situation. Skam och skuld-
kénslor ar nagot en tjej som har sex som sjdlvskadebeteende redan har nog av. Tje-
jerna berittar:

“Skolkuratorn kallade mitt sjélvskadebeteende f6r BDSM, lékaren inom
psykiatrin kallade det fé6r ‘ndgot som killarna och ménnen kanske var ny-
fikna p& och inte fattade att jag inte egentligen var med pé’, att det var
véld inblandat sket hon i!”

“En kvinnojour tyckte att jag var dum i huvudet nér jag sa att jag ville géra
en anmélan. Och det var jag vél ocksd. Hur kunde jag ha mage att tro att
jag hade rdtten p& min sida nér jag sékt mig till mannen ifréga.. desto mer
hjélp jag sékt, desto mer férstérd har jag blivit. Nu litar jag inte p& ndgon
och kénner verkligen inte att jag har ndgot som helst varde.”

“I'min journal frén BUP stér det att jag sysslade med ‘sexuella &ventyr’:
Bemétande p& BUP var sé enormt férnedrande. De har faktiskt skadat mig
for livet.”

Inte séllan leder méten som tjejerna beskriver ovan till att tjejen aterigen tystnar och
fortsitter att sjdlvskada med sex. Detta dr stora svek fran olika aktorer och yrkesverk-
samma. Det dr oacceptabelt att tjejens skuld och skamkénslor forstirks pa det hér
sittet, efter ett mote dér hon tagit mod till sig att beritta.

For Stockholms tjejjour dr det en sjdlvklarhet att det dr tjejerna sjdlva som har svaret.

Det dr tjejerna som ar experter. Inte vi jourtjejer, inte jurister, socionomer, kuratorer,
faltassistenter, psykologer eller forskare. Alltsa dr att skada sig med sex ett sjdlvskade-
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beteende. Om en yrkesverksam inte erkdnner att sex som sjédlvskadebeteende finns
innebdr det att tjejen inte far det respektfulla och empatiska bemétande som hon har
ritt till och heller inget stod att ta sig ur situationen.
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~ Vaga
frdga

"Att frGga om utsatthet antas ibland krénka personens

T

integritet. S& &r det dock inte, att frGga ér att se och

bekréfta en persons vérde”

“Det ér ett mirakel om ett barn berdattar utan att ha féH

f o 7”3
ragan

Ibid,s. 61 // *Tjej som har haft sex som sjalvs-
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kadebeteende i samtal med Stockholms tjejjour.

KAPITEL 6 VAGA FRAGA

I det hir avsnittet tar vi upp svérigheter att vaga berétta att en skadar sig sex och dérav
vikten av att som yrkesverksam eller ideell vdga stilla fragor om sex som sjilvskade-
beteende. Avsnittet utgar i vanlig ordning utifran vad tjejerna sjdlva berdttar, de studier
som gjorts inom omradet sévél som yrkesverksammas erfarenheter av att “vaga fraga”.

Svdrt att beratta om

Som vi tidigare skrev dr ofta det sexuella sjilvskadebeteendet starkt forknippat med
skuld- och skamkénslor, och det kan darfor vara extra svart att beritta om eller sitta
ord pa att en skadar sig med sex. Jonsson dr genom sin forskning i kontakt med flera
unga som skadar sig genom sex och/eller har sex mot ersittning. Hon hittar flera or-
saker till varfor det dr s& svért att prata om just sex som sjilvskadebeteende. Foru-
tom att det ar forknippat med skuld- och skamkénslor sa menar Jonsson att den unga
i samband med att hen berittar, i enlighet med vad vi beskrev i avsnittet ovan, kan
kdnna en osékerhet kring om hen kommer att tas pd allvar, om hen kommer att bli
ifragasatt eller mota nagon som varken forstar eller har kunskap om sex som sjélvs-
kadebeteende.* Jonsson har vidare, precis som Stockholms tjejjour, d&ven métt unga
som sjélva stéller sig fragande till sitt eget beteende, som kinner sig osakra pa vad som
pagér, som har svart att sitta ord pa det som sker och sjélva stéller sig undrande till
varfor gor jag sahar”?

Kombinationen av skuld- och skamkanslor samt vetskapen om att en kanske inte kom-
mer att tas pa allvar bidrar troligen till svdrigheten att beritta. Som jourtjej kan en
kdnna en osdkerhet kring om en tolkar tjejens signaler ritt, och dirmed en osikerhet
kring att stilla frigor om sex som sjalvskadebeteende. Men det hir betyder inte att det
finns skl att ducka infor en berittelse eller besluta sig for att inte stélla en fraga nér en
tjej signalerar att hon inte mar bra. Jonsson menar att det endast finns skal till att vaga
fraga. Hon skriver s har:

All klinisk kunskap tillsammans med forskning visar att det ar svart att prata om men
samtidigt nodvandigt for att kunna sitta in skyddsétgirder och for att den unge ska
kunna fa sin rost hord, fa upprittelse och som en viktig del i processen att sluta. [...]
Minga studier visar att unga sjélva vill att yrkesverksamma ska fraga eftersom det ar
svart att ta upp sjalvmant. Dérfor dr det den yrkesverksamma som maste fa igang ett
samtal [...]. ¢

I skriften ”Unga som har sex mot ersittning - en kunskapsoversikt till stod och

hjilp” formedlas flera lirdomar om vikten av att prata med barn och unga som

“*Linda Jonsson & Caroline Engvall, Unga som har sex mot ersittning: En kunskapséversikt

till stod och hjilp (Stocholm 2014),s. 35 // “Jonsson & Engvall, s. 34 // °Ibid.s. 35. 23
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har en problematisk relation till sex. Forfattarna menar att

o barn och unga ofta 6nskar att ndgon hade fragat specifikt om sex.

o hur man blir bem6tt ndr man beréttar dr avgérande for att vdga fortsdtta att
beritta.

« Kontakten med en vuxen, ofta i en professionell roll, spelar en avgérande roll for
om man skulle orka sluta.”

Vikten av att stélla fragan

Det kan dyka upp en del orosmoln i huvudet nér en pratar om vikten av att viga fraga.
Hur kan jag stilla fragan? Tédnk om tjejen inte har sex som sjilvskadebeteende? Om hon
blir krdnkt av min fraga? Tédnk om jag triggar tjejen? Lisa Sabel, psykolog pa Mikamot-
tagningen i Stockholm, berittar i "Unga som har sex mot ersittning- en kunskapsoversikt
till stod och hjdlp” hur hon stiller frdgan nér hon pratar med sina klienter om sex mot
ersittning eller sex som sjilvskadebeteende:

Jag berittar det jag fatt veta om personen och visar att hér gar det att prata om de hér sak-
erna. S& kallade solfjadersfragor kan vara till hjalp, alltsd att ge flera alternativ, visa att det inte
finns négot rétt och fel, och tillata att saker och ting dr komplext. Sddana fragor kan vara ‘en
del kinner makt, andra mer att de stanger av, en del att det r ett sitt att kinna ndgot alls, eller
en kénsla av kontroll etc, hur dr det for dig? 8

Ett annat sitt att stalla frigan pa ar foljande, enligt Lisa Sabel:

[...] ndr vi mar daligt kan vi ju ta till en massa mer eller mindre fungerande sitt. En del pratar
med nagon kompis, andra tranar vansinnigt mycket, en del dter pa sitt de inte vill eller tinker
straffande tankar om sig sjélva, en del skér sig och en del kan ha destruktivt sex, hur gor du
nér du mar daligt? °

Mikamottagningen 4r den enda instans vi har som vénder sig specifikt till personer som har
sex mot ersittning och/eller skadar sig genom sex. De har dock en annan utgangspunkt dn
tjejjourer, da de vet att personen framfor dem skadar sig med sex eller har sex mot erséttning.
Som vi ndmner inledningsvis dr en ridsla vi méter hos jourtjejer vad det kan innebéra for
en stddsokande som inte har sex som sjdlvskadebeteende att fa frégan. Jourtjejen kan
kdnna en oro kring att den stddsokande ska uppfatta det som om jourtjejen domer
hennes sexualitet nir hon fragar om tjejen skadar sig genom sex. En annan oro ér att
frégan ska trigga igang sjalvskadebeteendet eller “inspirera” till ett sjalvskadebeteende
som tjejen inte har. Detta dr mycket insiktsfulla och respektfulla tankar som kommer

71bid, s.5 // *Jonsson & Engvall,s. 60. // °Ibid.
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fran jourtjejer. Dock lyfter tjejerna sjalva om och om igen vikten av att fragan stills,
och det styrks av den forskning som finns inom omrédet. Vidare finns det en risk att
vi missar tjejer som soker sig till oss for att de vill berdtta och ha stod ur sitt sexuella
sjalvskadebeteende, om vi inte stéller fragan. Det gir dven att stélla fragan pa ett sitt
som inte innebdr att redogora for detaljer kring vad det innebdr att ha sex som sjélvs-
kadebeteende, utan i stillet anvinda sig av vida termer, for att minska risken for att en
tjej skulle utveckla ett sexuellt sjdlvskadebeteende efter att ha sokt stod hos oss.

Ibland pratar eller chattar vi med en stddsokande som forklarar att hon mér bra i dessa
sexuellt utsatta situationer. Aven om tjejen i friga ar tydlig med detta s ar det viktigt
att inte sldppa hennes berittelse, utan snarare fortsétta fraga vidare. Sdhar skriver en av
tjejerna som besvarat enkiten:

“Jag tror det &r viktigt att visa oro dven nér man &r oséker. Och om det
verkar orovéckande tdanker jag att det ér viktigt att f& lite grepp om me-
kanismerna bakom beteendet innan man séger att ‘det &r helt okej om
du kénner fér detta’. Jag kanske verkade positiv ibland men jag vet att
jag ocksé férsékte sanda ut signaler av att det var fel ‘mellan raderna’.
Det var ocksé tydligt i min dagbok. Dér férsékte jag legitimera det de
gjorde infér mig sjélv, men det fanns ocksé ménga varningssignaler i
hur jag uttryckte mig i dagboken.”

Nagot som &r minst lika viktigt ndr vi har stéllt fragan ar att stanna kvar ndr svaret

har kommit. Att inte forsvinna efter en berittelse utan visa att det gar att prata med
oss igen, att vi finns pa chatt, mejl, telefon och att det ocksa gér att triffa nagon av oss.
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Tiejjours-
bemdtande
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Nedan behandlar vi hur vi inom tjejjoursrorelsen kan beméta tjejer som har sex som
sjalvskadebeteende. Vi vill med avsnittet lyfta vad tjejerna berittat och ge konkreta tips
pa hur vi kan stélla fragor och vara ett stod, bade langsiktigt och i enstaka telefonsamtal/
chatt tillféllen. I avsnittet inspireras vi dven till viss del av yrkesverksammas riktlinjer
for bemotande. De tips vi delar med oss av syftar till att ge verktyg infér de olika situ-
ationer en som jourtjej kan stillas infor inom ramen for att bemota en tjej som har sex
som sjélvskadebeteende.

Att ge stéd som tjejjour

Chatten eller mejlkontakten som en tjejjour erbjuder, att skriva i stillet for att prata,
ar ett valdigt bra verktyg nér det dr svart for tjejen att berédtta om sin situation. Vi kan
fungera som ett komplement till myndigheter, ett stélle att vinda sig till om en vill 6pp-
na sig och beritta nagot for forsta gangen. Som tjejjour vill vi underlitta for tjejen som
soker stod genom att stiarka henne i att viga berétta om situationen och bekrifta hennes
upplevelse.

Att bemota en tjej som signalerar eller berdttar om att hon skadar sig genom sex ér inget
visensskilt fran ett vanligt tjejjoursbeméotande. Var roll 4r densamma: att stotta, stérka,
lyssna och tro pd tjejen. Ddremot kan det finnas en viss typ av information som &r extra
viktig att formedla i sitt stdd, information som férhoppningsvis kan stirka tjejens egen-
makt och i férlingningen bidra till att hennes situation forédndras.

Att ha just sex som sjilvskadebeteende kan te sig och fungera pé olika sitt for olika
personer. Berittelserna som vi tar del av skiljer sig at men har dven en hel del gemen-
samt. Det hir innebir att jourtjejers stod kan behéva skilja sig at fran géng till gang.
Bemotandet kan dven skilja sig at beroende pa om stodet ges i en enstaka chatt eller i ett
samtal, eller om tjejen aterkommer flera ganger.

Vad beréttar tiejerna fér oss och hur kan vi stétta dem?

Vi far inte alltid en fullstindig och sammanhéngande historia berittad for oss. Manga
gdnger tar vi del av enstaka fragment av det tjejen blivit utsatt f6r, hennes bakgrund och
kinslor. Andra ganger far vi mojlighet att stotta tjejen under en ldngre tid och pa sa sitt
ocksa ta del av en bredare historia.

Ménga tjejer tycker det dr svart att berétta att de skadar sig med sex dven pa chatten,
andra har inget begrepp for den situation de befinner sig i. I stillet kanske de beskriver
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en angest infor eller efter “sexuella moten” med killar/mén. Ibland, som vi ndmnde
ovan, sa pratar vi med tjejer som inte sjilva definierar de sexuella krinkande situ-
ationer de upprepade génger befinner sig i som ett sjilvskadebeteende. Tjejen kan
i dessa fall till exempel beskriva att hon mér daligt av att ha sex med vissa person-
er, att vissa gar 6ver hennes granser, att hon har svart att siga nej eller att hon inte
kénner sig vard bittre, men kdnner sig frimmande infor att kalla de situationer
som hon hirmed upprepade génger befinner sig i for ett sjilvskadebeteende. Av
olika skdl ar hon inte redo att prata om detta som ett sitt att skada sig pa. Till
detta finns det naturligtvis olika forklaringar. En forklaring kan vara att tjejen
exempelvis inte vill betraktas som “offer”, eller inte 4r redo att erkédnna att hon inte
har situationen under kontroll, eller hur pass utsatt hon varit och ér och hur pass
déligt hon mar.

Tjejen forminskar inte sillan det vald hon utsitts for, vilket ofta dr en skydds-
mekanism. Ibland finns det parallellt en 6nskan inombords om att jourtjejen ska
forsta att tjejen inte mar s& bra som hon ger sken av. Vi ska inte doma tjejens sex-
ualitet eller sexuella preferenser, men vi méste vara lyhorda infor att stodsokande
kanske inte mér sa bra i den situation som hon beskriver. Nedan féljer tips pa hur
tjejjourer kan bemota situationer som dessa.

7 Ge tjejen utrymme att prata/chatta om det hon vill och det hon varit
med om utan att déma. Prata om hennes rétt att mé bra och att bli bra
behandlad.

27 Det &r inte termen “sex som sjdlvskadebeteende” som &r det vik-
tiga. Om tjejen inte kénner igen sig i det som vi beskriver sa slépper vi
naturligtvis det. Ett annat satt att nérma sig detta kan i stéllet vara att
ifrdgasdtta andras rétt att utsétta tiejen fér krénkningar.

>r Fraga tjejen hur hon ser p& en “bra” sexuell relation eller kérleksre-
lation och en mindre bra relation? Vad kénnetecknar dessa fér henne?
o7 Prata/chatta kring hur hon skulle vilja ha det tillsammans med en part-
ner; det kan ge perspektiv pd det hon utsétts fér.

>7 Véga visa oro och kénslor f&r tjejen.

Det kan finnas ménga olika sitt att signalera eller beskriva att en har sex som

sjalvskadebeteende. Exempel fran Stockholms tjejjours stodverksamhet dr samtal
och chattar dir tjejer berittar att de traffar en dldre man och har funderingar
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kring det. Kanske stéller hon frigor om vad det innebér rent juridiskt om hon
som yngre tjej har sex med en dldre man. Manga yngre tjejer har en forestéllning
om att det dr de sjdlva som star f6r den olagliga handlingen som det innebidr nir
vuxna begar sexuella 6vergrepp pa barn, framfor allt inom ramen for ett sexuellt
sjdlvskadebeteende nir tjejen ibland delvis soker upp férovaren sjdlv.

Andra tjejer beskriver att de mdste triffa killar/mén och i samband med det mér
mycket daligt. En del tjejer beskriver skador och smirtor de far i samband med
sex. Dessa dr nagra fa exempel pa relativt tydliga ingangar till att prata eller chatta
med tjejer om sex som sjdlvskadebeteende. Manga génger ar stodsdkande i samtal
och chatt mer subtila och svivande i sina beskrivningar av sin situation eller sina
kanslor. Som jourtjejer dr det darfor viktigt att vara lyhord och inlyssnande och
dterigen- att vaga fréga trots att det kan finnas en stor oséikerhet infor vilket svar
som kan komma.

Eftersom det kan vara svart for tjejen sjdlv att borja berédtta om det sexuella sjdlvs-
kadebeteendet kan jourtjejen hjdlpa henne pé traven. Jourtjejens framsta roll dr
att lyssna och sta emot att komma med lésningar, men ibland behover jourtjejen
vara mer aktiv och stilla 6ppna fragor for att ge tjejen mojligheten att 6ppna upp.

Att fréga om sex som sjalvskadebeteende

Hur kan vi dé fréga om det har for att utréna om tjejen har sex som sjéilvskadebeteende?
En nédvindighet for att kunna ge henne basta mojliga stod ér ju att veta hur hennes
situation ser ut. Eftersom vi inte kan veta, ar det extra viktigt att vi stéller 6ppna fragor
pa liknande sétt som vi frégar om andra saker stddsokande namner i telefonsamtal, via
mejl eller under en chatt. Om tjejen namner eller beskriver sexuella situationer hon
befunnit sig i och vill prata om dem sé kan vi darf6r gdrna stélla fragor som:

« Hur kindes det innan, under tiden och efter?

o Forandrades kinslan under tiden eller efter?

o Har det hint igen eller flera ganger forut?

Som vanligt ska vi vara tydliga med att tjejen alltid har ratt att inte svara pa vara fragor.
Ge tjejen chansen att 6ppna upp, svara och reflektera, men lit henne &ven vilja att inte
gora det. Beritta gdrna att vi stéller ménga olika frégor, att for oss dr det viktigt att stélla

fragor for att kunna ge ett sa bra bemétande som mojligt.

Ar detta ett upprepat beteende? Nar det ér ett upprepat beteende som tjejen mér daligt
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av kan jourtjejen beskriva vad det innebér att skada sig genom sex och fraga tjejen
om det dr nagot hon kidnner igen sig i. Ibland behover jourtjejen sjilv berétta om
sex som sjdlvskadebeteende for att lyfta den tunga skam tjejen kdnner som hindrar
henne ifran att 6ppna upp fast hon egentligen vill. Beroende pa stédsdkande och
er samtal/chatt kan jourtjejen gora nagot av foljande:

o7 Satt ord pé det tillsammans: Fréga tiejen vad hon kallar de situationer
och kénslor hon beskriver, vad dessa ér fér henne, hur ser hon p& dem?
o7 Stéll fragor som: Har du varit med om né&got som inte kéndes s& bra
efterdt? Har du ként dig tvingad att géra saker som du inte ville2 Har du
varit med om sex som du egentligen inte matt bra av?

>7 Berétta fér henne att “det finns ndgot som heter sex som sjélvskade-
beteende - det fungerar sdhér, ér det nagot du kéanner igen i detta?”
> Ett annat sé&tt att fraéga pé& kan vara “Har du hért talas om sex som
sjdlvskadebeteende? Far jag berdatta lite om det?”, och dérefter fraga
tiejen “Hur kénns det nu?2”, “Vad ténker du om det jag beréttat2”

o7 Berétta fér tjejen att vi &r i kontakt med flera tjejer som har sex som
sjélvskadebeteende. Jourtjejen kan dé& beskriva vad det innebér mer ge-
nerellt fér tjejen som till exempel: “Jag vet inte om det &r ett problem for
dig, men tjejer vi pratar med beskriver att de har sex fér att skada sig
siglva. Ar det nagot som du kénner igen dig i2”.

Nér att sjélvskada genom sex innebér att utséttas fér sex-
vella évergrepp, vald och hot

Manga tjejer som ér i kontakt med oss befinner sig i vdldsamma situationer i sam-
band med sex, och flera utsitts for allvarliga hot. Nér vi pratar eller chattar med
en stodsokande som har sex som sjalvskadebeteende sa kan vi forklara detta och
att vi dirfor brukar stélla fragor om huruvida tjejen utsitts f6r vald och hot. Pa s&
satt kan vi férsoka ta reda pa vilket skyddsbehov tjejen har. Fragor kring detta kan
till exempel vara:

o Vi vet att tjejer kan bli hotade om de inte har sex. Har du ként dig hotad i ndgon
sexuell situation?

o Har du varit med om véldsamt sex fast du egentligen inte ville?

« Har nagon tvingat dig till en sexuell handling eller fatt dig att kdnna dig tvingad
till en sexuell handling?
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Tjejer som skadar sig genom sex upprepade ganger utsitts alltsa inte séllan for grova brott,
ibland fran flera for6vare. Nar det giller att sjilvskada med sex brukar manga tjejer up-
pleva en littnad nér nagon utifran beréttar for dem att de faktiskt blivit utsatta for brott.
Att forovaren till exempel inte fér slé eller utsitta tjejen for sexuella vergrepp, oavsett om
tjejen tagit den forsta kontakten eller upprepade ganger gér till de platser férovaren och
hon kommer 6verens om. Det dr sillan sjalvklart for tjejen sjdlv. Troligtvis beror detta pa
att hon skuldbelagger sig sjilv i stallet for forévaren. I ett samtal eller en chatt med stodso-
kande dr det darfor viktigt att arbeta skuldavlastande.

TIPS:

> Var mycket tydlig med var skuldbérdan ligger: pé den kille/killar eller man/
mén som utsatt tiejen fér brott.

=7 Informera henne om att hon utsatts fér brott.

7 Informera henne om hennes réttigheter.

=7 Informera tiejen om hur en polisanmélan gér till och vilket stéd vi kan ge
fére, under och efter polisanmélan och réttegang.

7 Informera tiejen om vart hon kan vénda sig om hon séker professionellt
stéd.

o7 Berdtta &ven att tiejen inte ska behdva ha det sé hér. Bekréfta henne, och
att du férstér att hon mar daligt av detta.

Oavsett om polisanmalan i férlingningen skulle leda till en fillande dom eller inte s& kan
det innebdra en renande process for tjejen att gora en anmélan. Att gora en polisanmalan
kan bli ett satt att fa upprittelse, en hjélp att ligga skulden dar den hér hemma. Upplev-
elsen av Gvergreppen ér inte mindre véirda dven om det inte blir en fillande dom, och
insikten om att det gér att anméla de brott en utsatts for och faktiskt gora det kan vara
starkande i sig.

Som jourtjej dr det var roll att stotta tjejen i det beslut hon véljer att ta, oavsett om hon
viljer att gora en polisanmilan eller inte. Ibland beréttar stodsokande att hon sjalv inte
definierar det som sker under tréiffarna som valdtakter. Nagot som aterigen hor ihop med
att tjejerna ofta skuldbeligger sig sjilva for det forévaren/férévarna utsitter dem for. Som
tjejjour har vi en forhoppning om att stodsokande ska vilja anméla de brott hon utsatts for,
men verkligheten ser séllan ut s for tjejen. For mycket fokus pé att gora en polisanmalan
kan dérfor i vissa fall avskracka snarare dn bygga fortroende. Det dr viktigt att jourtjejen
gédr varsamt fram med detta, framfor allt under en forsta kontakt med stodsokande.
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Viktigt med vidare stéd

I och med att en tjej som skadar sig genom sex inte sillan utsatts for mycket grovt
vald och sexuella 6vergrepp sa kan hon vara traumatiserad och i behov av professionell
hjalp. Vidare ér det vanligt att det foreligger ett trauma i bakgrunden nir en tjej borjat
skada sig genom sex, dven om det inte alltid ar sa.

Det dr troligt att tjejen kan behova bearbeta det hon blivit utsatt fér. Vi behover
dérfér uppmuntra tjejen att soka stod dven utanfor tjejjouren. Slipp dock inte tjejen
genom att hdnvisa vidare utan var tydlig med att vi pa tjejjouren kan finnas kvar
under tiden och dven efter, sa linge tjejen sjalv vill. Finn en balans kring nér ni kan
prata om ytterligare stod s att det inte upplevs som ett krav fran jourtjejens sida.
Beritta att vi vet var det finns bra hjalp att 4, bade juridiskt och stéttande, och att vi
bara rekommenderar de som vi vet 4r kunniga inom omradet.

Minga tjejer har redan en negativ bild eller erfarenhet av vad det innebdr att ha
kontakt med varden eller psykiatrin. Som hjélp pa traven kan vi dérfor forbereda
tjejen pa en vidare kontakt med nagon yrkesverksam inom omradet. Vi kan prata el-
ler chatta med henne om hennes férvantningar och om hur hon kan beskriva att hon
sjdlvskadar med sex. Under en chatt eller ett samtal sa kan jourtjejen gora foljande:

27 Prata eller chatta om hur ett samtal dér tjejen séker vidare stéd kan
se ut. Hur kan det ga till2 Ténk tillsammans med tjejen, fyll i hennes
funderingar och fragor.

o7 | slutet av ert samtal/chatt kan ni férséka summera det ni nu pratat/
skrivit om s& att tjejen kan beskriva det som pagér fér en tredje part.
o7 Frdga tjejen om hon efter ert samtal/chatt nu kénner sig mer redo att
prova att satta egna ord pé detta. (Exempelvis “Jag gjorde det fér att
det &r ett satt for mig att skada mig pa.”)

o7 Kénns det svart for tiejen att beskriva sin situation fér en ny kontakt
s& kan vi erbjuda oss att i férvéig prata med den yrkesverksamma som
hon ska tréffa for att 5ka personens férstdelse infér tjejens problematik.
Gé noga igenom med tiejen vad du fér och inte far séga till hennes
kommande kontakt.

27 Paminn tiejen om att hon har makten! Hon har alltid ratt att g& déri-

32

KAPITEL 7 TJEJJOURSBEMOTANDE

frdn om motet/samtalet inte kéinns bra. Berdétta for tiejen att “Gor de fel sa
har du rétt aft gé dérifranl”, “Du ger inte ifrén dig kontrollen. Du gér detta
for dig sjélv.”.

7 Informera tjejen om att hon alltid har rétt att byta psykolog/terapeut.

7 Som vanligt ér det bra om vi kan erbjuda tjejen att finnas dér fére, under
och efter métet.

Om du fér chans att prata/chatta med tiejen flera génger

Vi vill gérna etablera en lingre kontakt med en tjej som har sex som sjélvskadebeteende
och forvalta det fortroende hon gett oss. Att prata med samma jourtjej flera ganger kan
fordjupa fortroendet och vara ett tryggt stod for tjejen. Langsiktigt stod ger chansen till
flera fragor och en djupare forstéelse infor tjejens situation, bade for jourtjejen och for
den stodsokande. Om jourtjejen far mojlighet att prata med samma tjej igen eller bli
hennes stédperson sa finns det flera saker vi kan gora for att stotta tjejen vidare.

En utmaning nér en tar emot berittelsen och far mojligheten att folja tjejen i hennes
process av att sluta sjdlvskada &r att det ofta dr svart att sluta sjilvskada med sex. Det
ar inte heller ett ansvar som en tjejjour eller jourtjej kan ta pé sig, att fa stodsokande
att sluta. Men vi kan vara ett stod for tjejen i hennes egna process ur sitt sjalvskade-
beteende. Anledningarna till att det kan vara svart att sluta kan vara flera. En forklaring
ar till exempel svarigheten att hitta en annan strategi som dévar angesten “lika bra”
som sjilvskadebeteendet. En annan forklaring till varfor det &r svart att sluta kan vara
att tjejen &r utsatt for hot, som vi naimnde tidigare. Det kan férekomma béde indirekta
och direkta hot fran férévaren.”® Inte séllan finns det dédrfor en radsla f6r vad som skulle
hénda om tjejen inte gar till den avtalade platsen, och det kan da vara den rddslan som
gor att tjejen fortsatter att triaffa forovaren fast hon uttrycker sa starkt att hon vill sluta
sjalvskada med sex.

For att tjejjourer pa ett s bra sétt som mojligt ska kunna beméta tjejer som berittar att
de skadar sig med sex dr det viktigt att kinna till att det hir beteendet fyller en eller flera
funktioner for tjejen. Vilken eller vilka funktioner sjilvskadandet fyller ér individuellt.
Att fa syn pa dessa tillsammans med stdsokande kan vara vardefullt for tjejen. P4 sé sitt
kan jourtjejen och stodsokande tillsammans forsoka hitta andra végar till att fylla dessa
funktioner utan att tjejen skadar sig. Detta ér ett langsiktigt arbete tillsammans med tje-
jen som inte gar att pdborja Gver ett enstaka samtal/chatt men ddremot kan det vara vik-
tigt for tjejen infor framtiden att ha fatt syn pa detta, redan under ett forsta samtal/chatt.
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TIPS:

o7 Prata /chatta om vilka funktioner sjélvskadandet fyller fér tiejen, s&
det &r lattare att bedéma vilket behov av stéd och hjalp som finns.

>+ Frédga tjejen vilka kénslor som ledde fram till sjglvskadandet. Fraga
henne hur det kéinns och nér kénslorna 8kade. Hjélp henne séatta ord pé
vad som hénder fére, under och efter.

o7 Titta tillsammans p& denna héndelsekedja: den vég som ledde fram
till att tjejen sjé@lvskadar till slut. | samtal eller chatt kan héndelsekedjan
kartléggas tillsammans med tiejen. Vi kan tillsammans férséka bena ut
det led av saker som lett upp till att hon sjélvskadat och ocksa se var i
kedjan det kan vara bra att hitta ett alternativ till sj@lvskadandet. Ju tidi-
gare vi kan hjdlpas &t att bryta kedjan, desto battre.

o7 Berétta for stédsskande att tiejjouren finns hér fér stort och litet. Hon kan
ocksé héra av sig till oss éven tidigare under héndelsekedjan.

7 Har tjejen ndgra andra strategier nér hon mér daligt? Be tjejen sjélv berétta
vilka strategier hon har och repetera dem tillsammans. Uppmérksamma fréimst
de strategier som inte skadar kroppen. Uppmuntra henne att géra mer av det
som redan fungerar.

o7 Chatta/prata om saker som kan péverka sjélvskadandet. Att ha sovit och
atit daligt gor tiejen sarbar och kan paverka mer én vad en tror. Informera om
detta och fraga tiejen om hennes é&t- och sovvanor.

> Hur ser det ut med stdd i tiejens nérhet? Fraga stédsskande om det finns
négon i hennes nérhet som hon kan prata med. Kan denna person fungera
som en ventil nér hon far angest? Finns det ndgon som kan hélla henne séll-
skap nér kénslorna kénns som mest ohanterliga? Ténk tillsammans. Inte séllan
finns det ndgon som tiejen har lite mer fértroende fér én andra.

7 Berétta att det gar att mé bra igen. Att det inte alltid kommer att vara séhér.

Kom ihéag! Det dr viktigt att vi inte stéller detaljerade fragar om sjdlva 6vergrep-
pen. Som jourtjejer ska vi inte g in i ndgon behandlande roll. Att f fragor om
sexuella overgrepp kan béde trigga och vara traumatiserande for tjejen. Vi kan i
stéllet prata om orsakerna bakom sjéilvskadebeteendet. Upprepa for tjejen att detta
inte dr hennes fel och att hon har ratt att slippa bli utsatt.
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© 0606060600 060 0 0 0 0 0
3 Tro pa tjejen!

5 Vaga fragal

_'3” Bekrafta och informera om att sex som

sidlvskadebeteende finns och vad det &r

_3 Var icke-démande

5 Om hon utsatts fér brott: informera
henne om detta och om hennes réttigheter
_3 Var tydlig med var skuldbérdan ligger
_3 Hijalp vidare; det finns ofta ett trauma i

bakgrunden

5 Slapp henne inte!

35



36

STOPP!

SE MIG, HOR MIG, TRO MIG

For dig
som
jourtje]

KAPITEL 8

FOR DIG SOM JOURTJE]

Det kan vara tungt att ta del av berittelser om 6vergrepp och kédnnas svért att hantera
en situation dér tjejen har sex som sjilvskadebeteende. Ofta foreligger ett trauma i bak-
grunden som tjejen kanske borjar berdtta om. Ibland kan det kénnas svart i ett samtal
dar tjejen uttrycker att hennes enda sitt att Gverleva dr att sjalvskada. Ta stod av varandra
i arbetet och forsok kinna det hoppfulla i att tjejen faktiskt valt att berétta om det hir.
Var stolt 6ver att vi har fatt en mojlighet att bemota tjejen pé ett vardigt sétt och att det
i forlangningen kan innebira att hon faktiskt soker hjélp och stod for att ta sig ur sitt

sjalvskadebeteende. Férhoppningvis kinner sig tjejen inte lika ensam i det hér liangre.
Din insats ér fantastisk!
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